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Cuvant de deschidere

Asociatia Nationala a Psihologilor Scolari, in colaborare cu
Departamentul de Psihologie din cadrul Universitatii din Oradea,
Centrul de Cercetare Fundamentald si Aplicatdi in Domeniul
Psihologiei, sub egida Colegiului Psihologilor din Romania,
organizeaza pentru a patra oara conferinta dedicata celor care ani de-a
randul au contribuit la dezvoltarea domeniului psihologiei educatiei si
au promovat profesia de psiholog scolar.

Va urdm un sincer §i calduros bun venit pe plaiurile Bihorului,
in statiunea Baile Felix, loc binecuvantat de Dumnezei §i cinstit pe
masuri de oameni. Intdlnirea noastra se doreste a fi un prilej de schimb
de opinii, schimb de experiente, schimb de emotii, dar si prilej de a ne
bucura de prezenta unor personalitd{i marcante ale domeniului, din
tara sau din straindtate.

Obiectivul nostru, in ciuda tuturor vicisitudinilor, este
dezvoltarea si menfinerea unui sentiment de apartenentd la un grup
profesional care isi dedica eforturile unei munci nobile: descrierea,
explicarea, cunoasterea, optimizarea, ameliorarea vietii persoanelor.
Speram ca intdlnirea cu personalitdti marcante ale domeniului,
participarea la activitatile din cadrul sectiunilor sau workshop-urilor sa
asigure un fructuos schimb de experienta, care sd mentind dorinta si
interesul pentru viitoare intalniri.

Multumim tuturor celor care au raspuns invitatiei noastre de a
participa la acest eveniment, care marcheaza un moment de bilant, dar
si unul de nou inceput — instituirea Diplomei de Excelentd si a
Plachetei ,,Nosce te Ipsum”, acordarea acestora unor personalitati din
tara sau strainatate care contribuie sau sprijina domeniul psihologiei
educationale. Multumim colegilor care ne-au fost aldturi si au facut
posibil acest eveniment. Cu ganduri de recunostinta si speranta privim
increzatori tnspre toamna anului 2015.

Va dorim sadnatate si succes!

Coordonatorii programului,
Prof. univ. dr. Elena Bonchig
Lect. univ. dr. Marius Drugas
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Comitet stiintific

— Dr. Marianne Kant-Schaps, presedintele Retelei Europene a

Psihologilor din Sistemul de Educatie (NEPES), Belgia

Prof. univ. dr. Tinca Crefu, Universitatea din Bucuresti

Prof. univ. dr. lolanda Mitrofan, Universitatea din Bucuresti

Prof. univ. dr. Nicolae Mitrofan, Universitatea din Bucuresti

Prof. univ. dr. Adrian Opre, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-

Napoca

Prof. univ. dr. Doru Vlad Popovici, Universitatea din Bucuresti

Prof. univ. dr. Ann Vernon, Albert Ellis Institute, New York,

USA

— Conf. univ. dr. Valentina Botnari, Universitatea de Stat din
Tiraspol (cu sediul in Chisindu), Republica Moldova

— Conf. univ. dr. Mariana Caluschi, Universitatea ,,Petre Andrei”
din lasi

— Conf. univ. dr. Cecilia Sas, Universitatea din Oradea

— Conf. univ. dr. Monica Secui, Universitatea din Oradea

— Conf. univ. dr. Stanislava Stoyanova, South West University
,,Neofit Rilsky”, Blagoevgad, Bulgaria

— Conf. univ. dr. Simona Trip, Universitatea din Oradea



Invitati

Din Romdnia:

— Prof. univ. dr. Mariana Caluschi, Universitatea ,,Petre Andrei”
din Iasi

— Prof. univ. dr. Tinca Crefu, Universitatea din Bucuresti

— Prof. univ. dr. Nicolae Mitrofan, Universitatea din Bucuresti

— Prof. univ. dr. Adrian Opre, Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca

— Prof. univ. dr. Florin Alin Sava, Universitatea de Vest, Timisoara

— Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila, Universitatea ,Titu
Maiorescu”, Bucuresti

— Lect. univ. dr. Viorel Robu, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

— Asist. univ. drd. Danut Murariu, Universitatea ,,Petre Andrei” din
lasi

Din strainatate:

— Prof., PhD, ABPP, Howard Kassinove, Hofstra University, New
York, USA

— Prof., PhD, Ann Vernon, Albert Ellis Institute, New York, USA

— Conf. univ. dr. Valentina Botnari, Universitatea de Stat din
Tiraspol (cu sediul in Chigindu), Republica Moldova

— Assoc. Prof., PhD, Stanislava Stoyanova, South West University
,,Neofit Rilsky”, Blagoevgad, Bulgaria

— Conf. univ. dr. Mihai Sleahtitchi, Republica Moldova

— PhD, Agnes Jordanidisz, Chairperson of The Association for
Educational Needs, Budapest, Hungary

— Dr. Marianne Kant-Schaps, President of the President of the
Network of European Psychologists in the Education System,
Belgium

— Psiholog dr. Lucia Savca, Republica Moldova
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Programul general al conferintei

Toate evenimentele au loc la Hotelul Termal, Baile Felix

Vineri
25 octombrie 2013
8:00 — 10:00
Primirea participantilor
Receptia hotelului

10:00 - 11:30
Sesiune plenara 1 - Sala 1

11:30-12:00
Pauza de cafea

12:00 - 13:30
Sesiune plenara 2 - Sala 1

13:30 — 15:30
Pauza de masa

15:30-17:00

Lucrari pe sectiuni - Salile 1, 2 si 3

Workshop - Sala 4

17:00-17:30
Pauza de cafea

17:30 — 19:00

Lucrari pe sectiuni - Salile I, 2 §i 3

Masa rotunda - Sala 4

20:00
Cina festiva

Sambata
26 octombrie 2013
9:00 - 10:30
Adunarea Generala a ANPS -

Sala 2
Workshop-uri - Salile 1, 3 si 4

10:30 - 11:00
Pauzi de cafea

11:00 - 13:30
Workshop-uri
Salile 1, 2, 3 5i 4

13:30 — 15:30
Pauza de masa



Programul detaliat al conferintei

Vineri, 25 octombrie 2013

08:00- 10:00 Primirea participantilor (Hotel Termal, receptie)

10:00 —11:30 Cuvant de deschidere

Festivitatea de acordare a Diplomei de Excelenta
si a Plachetei ,, NOSCE TE IPSUM”

Sesiune plenara 1 (Sala 1)
Prof. univ. dr. Nicolae Mitrofan
Ce se ascunde in spatele coeficientului de inteligenta?

Dr. Marianne Kant-Schaps
European Psychologists in Education in times of economic
crisis

Prof. univ. dr. Tinca Cretu
Personalitate si valoare

Prof., PhD, Ann Vernon
The power of prevention

Conf. univ. dr. Valentina Botnari - Monitorizarea de calitate a
parteneriatului - competenta imperativa a psihologului
modern

Prof., PhD, ABPP, Howard Kassinove
School Psychologists Can Use Perspective Taking to
Increase Forgiveness and Reduce Revenge Motivations

11:30 - 12:00 Pauza de cafea
12:00 — 13:30 Sesiune plenara 2 (Sala 1)

Conf. univ. dr. Stanislava Stoyanova
The role of school psychologist in the partnership between
kindergarten, school and family in Bulgaria

Asist. cercet. drd. Andrei Rusu, Prof. univ. dr. Florin Alin Sava
Hlustrarea rolului conditionarii afective in consilierea carierei
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PhD, Agnes Jordanidisz
NILD - An educational therapy for the whole range in all age

Prof. univ. dr. Mariana Caluschi
Curiozitatea - dimensiune existentiald §i competentd
vocationald (De la a iscodi la a fi si deveni)

Conf. univ. dr. Mihai Sleahtitchi
Ce trebuie sa cunoasca un psiholog scolar in legaturd cu
principiile, etapele si instrumentele de analiza structurald a
reprezentdrilor sociale

13:30 - 15:30 Pauza de masa

15:30 — 17:00 Workshop Lect. univ. dr. Elena Anghel Stinila -
Demers experiential centrat pe gestionarea nevoii de
performantd inalta la adolescenti in grupul de
dezvoltare personald (Sala 4)

Prezentarea lucrarilor pe sectiuni

Sectiunea Locatia
Parteneriatul familie - gradinita - scoala: locul si

rolul psihologului scolar Salal
Interventie psihologica in context educational (1) Sala 2
Factori determinanti ai invatarii §i reusitei scolare Sala 3

17:00 —17:30 Pauza de cafea

17:30 - 19:00 Masa rotunddi — After School: Avantaje vs. dezavantaje.
Moderatori: Prof. univ. dr. Elena Bonchis, Prof. Felicia
lanta, Lect. univ. dr. Daniela Roman, Lect. univ. dr.
Delia Birle (Sala 4)

Prezentarea lucrarilor pe sectiuni

Sectiunea Locatia
Tendinte si prefigurari in psihologia educatiei (1) Sala 1
Tendinte §i prefigurari in psihologia educatiei (2) Sala 2
Interventie psihologica in context educational (2) Sala 3

20:00 — Cina festiva (Hotel Termal)
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Sdambatd, 26 octombrie 2013

09:00 - 10:30

Adunarea Generali a Asociatiei Nationale a Psihologilor Scolari
(Sala 2)

Workshop Conf. univ. dr. Camelia Dindelegan - Abordare
clinica si psihoterapeutica in patologia dependentei de alcool §i
a dependentei de jocuri de noroc (Sala 3)

Workshop Dr. Agnes Jordanidisz, Lect. univ. drd. Anamaria
Balla - Terapia Educationald NILD — program terapeutic
pentru prescolarii si scolarii cu dificultati de invatare (Sala 1)

Workshop Prof. univ. dr. Florin Alin Sava — Modelarea prin
ecuatii structurale (Sala 4)

10:30 - 11:00 Pauza de cafea

11:00 - 13:30
Workshop Prof. univ. dr. Adrian Opre - Managementul emotiilor

disfunctionale §i a comportamentelor disruptive la copii
prescolari si elevi (Sala 1)

Workshop Prof. univ. dr. Mariana Caluschi, medic psiholog
Ana Maria Murariu, reflexo-terapeut psiholog Gianina
Lupu - Educatia sinergeticad in dezvoltarea personala (Sala 2)

Workshop Conf. univ. dr. Cecilia Sas, asist. univ. drd. Denisa
Ardelean - Valorificarea studiului de caz in realizarea
programului de interventie personalizat (Sala 3)

Workshop Lect. univ. dr. Gabriel Roseanu, lect. univ. dr. Dan
Piatroc - Gdndirea criticd - o unealtda esentiald pentru
psihologie si invatamdnt (Sala 4)
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Programul lucrarilor pe sectiuni

Parteneriatul familie — gradinita — scoala:
locul si rolul psihologului scolar

Vineri, 25 octombrie, 15:30 - 17:00, Sala 1

Moderatori:  Conf. univ. dr. Valentina Botnari
Lect. univ. dr. Marius Drugas
Lect. univ. drd. Angelica Halméajan

Prof. consilier scolar drd. loana Drugas, Prof. consilier scolar drd.
Mihaela Levai - Profesorul consilier scolar — mediator in
relatia profesori - elevi-familie

Lect. univ. dr. Marius Drugas, Studentd Brigitta Doringer, Student
Radu Stamatian, Student Tamas Szabo - Mit si adevar despre
utilitatea jocurilor video educative

Lect. univ. drd. Angelica Halmajan, Student masterand Alexandra
Horvath - Impactul modelelor educative din familie asupra
comportamentelor copiilor

Lect. univ. drd. Angelica Halmajan, Student masterand Lorena

Ambrus - Impactul perceptiei angajatilor cu privire la
satisfactia ingrijirii oferite copilului asupra diferitelor fatete ale
muncii

Studentd Emilia Popa, Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila -
Program de educatie parentala

Prof. gr. 1 Andaluza Rat - Rolul familiei in asigurarea sandatatii
emotionale a copilului

Studenta Dalia Catalina Salloum, Lect. univ. dr. Maria Salloum
Rolul psihologului in consilierea §i orientarea gcolara
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Inspector prof. Alina Vese, Inspector prof. Florin Negrutiu, Prof.
consilier scolar drd. Toana Drugas - Parteneriatul scoala-familie
reflectat in proiectele educative desfasurate la nivelul judefului
Bihor

Interventie psihologici in context educational (1)

Vineri, 25 octombrie, 15:30 - 17:00, Sala 2

Moderatori:  Conf. univ. dr. Camelia Dindelegan
Lect. univ. dr. Delia Birle
Lect.univ. dr. Rosana Stan

Studenta Teodora Bara, Lect. univ. dr. Marius Drugas - Ghid de bune
practici in abordarea copilului cu ADHD

Lect. univ. dr. Delia Birle - Programul de dezvoltare sociald si
emotionald a copiilor ,, Eu sunt EU”

Medic drd. Oana Cornutiu - Studiu comparativ intre suicid si
tentativele de suicid in judetul Bihor

Conf. univ. dr. Camelia Dindelegan, Psiholog Florina Serac-Popa -
Rolul tendingelor psihopatologice in formarea personalitdtii
elevilor cu si fara ADHD

Psiholog Adela Lazar, Lect. univ. dr. Delia Birle, Prof. Natalia
Stefan - Eficienta unui program de dezvoltare sociala si
emotionala la ciclul primar

Prof. psihopedagog, gr. |IlI, Teodora Angelica Pantazi -
Implementarea unui program de terapii prin mediere artisticd.
Un pas de la integrare la incluziune

Psiholog Corina Rat-Tartia, Lect. univ. dr. Delia Birle - Program
pentru imbundtatirea relatiilor cadrelor didactice cu elevii cu
comportament dificil
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Factori determinanti ai invatarii si reusitei scolare

Vineri, 25 octombrie, 15:30 - 17:00, Sala 3

Moderatori: Lect. univ. dr. Viorel Robu
Lect. univ. dr. Marius Cioara
Lect. univ. dr. Mihai Marian

Psiholog specialist Anca-Laura Atudorei - Relatia dintre creativitate
si strategii de coping la elevii de liceu

Profesor Florentina Baciu-Borz - Rolul liderului sau
,,managerului” in scoala

Conf. univ. dr. Tamara Birsanu - Influenta stimei de sine asupra
comportamentului timid al scolarului §i adaptarea sociald

Prof. Maria Daniela Lukacs - Educatia morald a prescolarilor

Educatoare Angela Mladin - Dezvoltarea limbajului la prescolar si
scolarul mic - implicatii psihopedagogice

Lect. univ. dr. Viorel Robu, Conf. univ. dr. Anisoara Sandovici -
Masurarea angajamentului  fatd de scoala in randul
adolescentilor: Explorarea caracteristicilor psihometrice ale
unei scale multidimensionale

Lect. univ. dr. Daniela Roman, Student masterand Gabriela Cloboc -
Studierea relatiei dintre aptitudinea verbala, motivatie si
inteligenta la vdrsta scolara mica

Asist. univ. drd. Magda Tufeanu - Nivelul competentelor sociale si
emotionale in rdndul adolescentilor subrealizati in plan scolar.
Studiu exploratoriu
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Tendinte si prefigurari in psihologia educatiei (1)

Vineri, 25 octombrie, 17:30 — 19:00, Sala 1

Moderatori:  Conf. univ. dr. Mihai Sleahtitchi
Lect. univ. dr. Daniela Roman
Lect. univ. dr. Gabriel Rogseanu

Student masterand Larisa Ruth Maghiar, Conf. univ. dr. Monica
Secui - Stresori, strategii de coping si autoeficacitate in
adolescentad

Asist. univ. drd. Danut Murariu - Influenta psihodinamicii
neurocerebrale asupra agresivitatii adolescentilor

Lect. univ. dr. Dan Patroc, Lect. univ. dr. Gabriel Roseanu - Scoala
critica. Pledoarie pentru dezvoltarea gandirii critice prin
invatamant

Lect. univ. dr. Daniela Roman, Student masterand Simina Codrean -
Adolescentul fata in faga cu Ilumea. Valori morale,
comportament prosocial, religiozitate, autoeficacitate §i cognitii
irationale

Lect. univ. dr. Daniela Roman, Student masterand Camelia Torok -

Scheme cognitive, convingeri irationale si valori moral-
religioase la studenti. Studiu comparativ

Lect. univ. dr. Rosana Stan, Lect. univ. dr. Marius Cioarda -
Functionarea executiva si performanta academica

Psiholog Dana Corina Bodea, Conf. univ. dr. Simona Trip, Lect.
univ. dr. Carmen Bora - Toleranta scazutd la frustrare, furie si
agresivitate la elevii de gimnaziu

Psiholog drd. Sebastian Sipos-Gug, Psiholog drd. loana Tocai
(Sirbu), Conf. univ. dr. Simona Trip, Lect. univ. dr.
Carmen Bora - Factori familiali, cognitivi si emotionali
implicati in bullying-ul scolar
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Tendinte si prefigurari in psihologia educatiei (2)

Vineri, 25 octombrie, 17:30 — 19:00, Sala 2

Moderatori:  Prof. univ. dr. Elena Bonchis
Conf. univ. dr. Monica Secui
Psiholog dr. Lucia Savca

Prof. univ. dr. Elena Bonchis - O perspectivi modernd asupra
jocului — metacomunicarea

Conf. univ. dr. Monica Secui, Psiholog Ana Huza - Atitudinea fatd
de valori in adolescenta: realism si idealism

Prep. univ. drd. Andra-Maria Perte, Lect. univ. dr. Karla Peter -
Repere teoretice pentru programe de interventie privind
indecizia de cariera

Conf. univ. dr. Carmen Popa, Lect. univ. dr. Laura Bochis - Repere
privind eficientizarea pregatirii practice a viitorilor profesori

Lect. univ. dr. Dan Octavian Rusu, Psiholog Irina Toth - Factorii
psihosociali implicati in relatia copil-mama privata de libertate.
Un model de parenting pentru mame private de libertate

Psiholog dr. Lucia Savca - Formarea continud a psihologului
practician

Lect. univ. dr. Daniela Roman, Student masterand Oana-lulia
Broinas - Micul om si ToM. Studierea dezvoltarii abilitatilor
teoriei mintii la copii
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Interventie psihologica in context educational (2)

Vineri, 25 octombrie, 17:30 - 19:00, Sala 3

Moderatori:  Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila
Lect. univ. dr. Carmen Bora
Lect. univ. dr. Alina Decsei-Radu

Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila - Metode i tehnici experientiale
de lucru in procesul de informare, formare si re-formare a
parintilor

Lect. univ. dr. Daniela Roman, Psiholog Daniela Mara, Lect. univ. dr.
Lioara Coturbas - Invitd schimbarea in viata ta! Eficienta unui
program de dezvoltare a unor abilitati socio-emotionale la copii

Prof. Lenuta Ruja, Prof. Lucia Negrau, Prof. Gabriela Dume -
Dezvoltarea competentelor sociale la copiii prescolari prin
implementarea unui program de interventie psihoeducationala

Conf. univ. dr. Cecilia Sas - Modalitati de cunoastere si dezvoltare a
empatiei la copiii cu tulburari de comportament

Lect. univ. dr. Elena Staricd - ,,Tu si cariera ta’: Program de
consiliere  pentru activarea resurselor utile deciziei
adolescentilor in domeniul alegerii carierei

Student masterand Georgeta Tudor - Program privind managementul
timpului §i al activitdtii de invatare pentru elevii de clasa a
Vill-a

Psiholog Oana Bianca Opris, Lect. univ. dr. Carmen Bora, Conf.
univ. dr. Simona Trip - Eficienta unui program de educatie
rational emotiva §i comportamentala in reducerea fenomenului

de bullying

Psiholog Anamaria Szilagyi, Conf. univ. dr. Simona Trip, Lect. univ.
dr. Carmen Bora - Impactul relatiei terapeutice asupra
eficientei programelor de prevenire a agresivitatii in scoli
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15:30 - 17:00
09:00 — 10:30
11:00 -13:30

Programul workshop-urilor

Vineri, 25 octombrie 2013

Workshop Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila -
Demers experiential centrat pe gestionarea nevoii de
performanta inalta la adolescenti in grupul de
dezvoltare personala (Sala 4)

Sambata, 26 octombrie 2013

Workshop Conf. univ. dr. Camelia Dindelegan -
Abordare clinica si psihoterapeutica in patologia
dependentei de alcool §i a dependentei de jocuri de
noroc (Sala 3)

Workshop Dr. Agnes Jordanidisz, Lect. univ. drd.
Anamaria Balla - Terapia Educationala NILD —
program terapeutic pentru prescolarii si scolarii cu
dificultati de invatare (Sala 1)

Workshop Prof. univ. dr. Florin Alin Sava -
Modelarea prin ecuatii structurale (Sala 4)

Workshop Prof. univ. dr. Adrian Opre -
Managementul  emotiilor disfunctionale si a

comportamentelor disruptive la copii prescolari §i
elevi (Sala 1)

Workshop Prof. univ. dr. Mariana Caluschi,
medic psiholog Ana Maria Murariu, reflexo-
terapeut psiholog Gianina Lupu - Educatia
sinergeticd in dezvoltarea personala (Sala 2)
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11:00 - 13:30 Workshop Conf. univ. dr. Cecilia Sas, asist. univ.
drd. Denisa Ardelean - Valorificarea studiului de
caz in realizarea programului de interventie
personalizat (Sala 3)

Workshop Lect. univ. dr. Gabriel Roseanu, lect.
univ. dr. Dan Péatroc - Gdndirea critica - o unealta
esentiald pentru psihologie si invagamdnt (Sala 4)
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Rezumatele lucrarilor prezentate in plen (A-2)

Monitorizarea de calitate a parteneriatului
- competenta imperativa a psihologului modern —

Conf. univ. dr., Sef de catedra, Valentina Botnari
Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul in Chisinau)
Republica Moldova

Schimbdrile de optica privind abordarea praxiologica a
functiilor psihologului scolar sunt atdt de semnificative, incat se
solicita a reflecta, in repetate randuri, asupra competentelor acestuia
si modalitatilor de formare initiald si continud a acestora. Una dintre
competentele imperative a psihologului este competenta de stabilire
si monitorizare a parteneriatului familie — gradinita - scoala. Desigur,
competenta nominalizatd inglobeazd elementele si dimensiunile
definitorii ale oricarei competente, insd fiecare dintre acestea avand
un continut specific. Metodologia de formare a competentei
nominalizate trebuie sa se axeze pe valorizarea resurselor
subiectului, constituite din cunostinte (,,a sti”’), capacititi, abilitati (,,a
face”) si atitudini, valori (,,a fi, a deveni”) intr-o situatie concretd in
care subiectul pune 1in practicdi acest potential. Paradigma
constructivistd a invatarii oricdrei competente concepe realizarea
invatarii acesteia ca un proces cu trei faze: deconstructia, constructia
si reconstructia. Aceasta implica, alaturi de metodologia consilierii
(cum sa faci) si metodologia metacognitiva, ce-l va ghida pe subiect
sd parcurgd progresiv anumite faze In construirea competentei
conceptualizate si generalizate. Formarea initiald si continud a
psihologului scolar din perspectiva formdrii competentei de
monitorizare a parteneriatului familie — gradinita - scoala va conduce
la formarea unor profesionisti performanti pentru oferirea prestatiei
profesionale de calitate.
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Curiozitatea - dimensiune existentiali si competenti vocationala
(De la a iscodi la a fi si deveni)

Prof. univ. dr. Mariana Caluschi
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi
Presedinte al Asociatiei Nationale a Psihologilor de Familie
din Romania

Consider ca familia a fost, este si va fi acea uniune sfanta cu rol
unic, esential in mentinerea si afirmarea spiritului in lume, plamada
si ferment al cresterii si maturizarii psihofizice si spirituale a omului,
mediu de generare si regenerare a resursei umane si ,,creuzet” al
individuarii timpurii, dar si al formarii personalitatii viitorilor
membri ai societitii. In societatea cunoasterii, noi formatorii, dar si
familia, ne confruntim cu provocari ale celui de-al patrulea val al
schimbarii si ale viitorului extrem. Al patrulea Val coincide cu
societatea cunoasterii, dezvoltarea tehnologiilor inalte, IT-urilor,
nanotehnologiilor. In aceastd perioadd are loc integrarea tuturor
dimensiunilor vietii si responsabilitatii fatd de intreaga societate, fata
de problemele conservarii, sanctitatii vietii si  cooperarii.
»Recunoasterea identitdtii tuturor sistemelor vii va da nastere unor
noi moduri de relationare si interactiune spre folosul factorului uman
si spre al celor non umani” (Maynard, 1993, p. 8). Deviza celui de-al
patrulea val [,,Suntem unul si alegem sa co-credam”] este o deviza a
societdfii contemporane numitd societatea cunoasterii. Dupa
Maynard, tendintele care caracterizeaza al patrulea val sunt:
—mutatia in constiintd - pune accentul pe interconectivitate si

integritate si afirma rolul central al intelepciunii interioare si al
autoritatii launtrice;

—nemultumirea fata de scientism - se consemneaza o crescanda
dezamagire fatd de scientism, de tendinta de a reduce realitatea si
experienta la descrieri matematice si fenomene chimice;

—orientarea spre surse interioare de autoritate si putere - creditul
crescut acordat sursei interioare de cunoastere inconstientd ce se
dezvaluie prin experiente familiale ca inspiratia, creativitatea,
revelatia si intuitia;

22



—respiritualizarea societdtii - oamenii sunt tot mai angajati in
cautarea unor elemente ca sensul, scopul, linistea si autoritatea
launtrica, adevarul, iubirea, compasiunea, prestigiul personal,
demnitatea, intelepciunea, o putere mai Inaltd si un sentiment de
unitate cu ceilalti, precum si a mijloacelor de a le exprima;

—declinul materialismului - asistam la o reorientare fundamentald a
valorilor, manifestatd in politica globald si in trecerea de la
concurentd la cooperare. Rapacitatea a devenit mai putin
acceptabild;

—democratizarea economicd si politica - ascensiunea popoarelor
oprimate ale lumii spre a cere o mai mare democratizare politicd
reprezintd o tendinta globald intens mediatizata;

—dincolo de nationalitate - numerosi analisti sociali considera ca
civilizatia noastra evolueaza spre o lume care transcende granitele
nationale.

In comunicare dorim sa atragem atentia educatorilor si familiei
asupra unei insusiri si dimensiuni existentiale sustinatoare pe tot
parcursul vietii a eforturilor educative-formative, prin care omul
secolului XXI raspunde si depaseste provocarile si situatiile de criza
contribuind la progresul uman, social si comunitar. Unii biografi ai
lui Albert Einstein atribuie mamei sale afirmatia ,,Nu ai nevoie de
geniu dacd ai curiozitate”, iar academicianul Solomon Marcus
argumenta intr-un cuvant televizat lipsa de motivatie pentru
pregatirea scolara a elevilor ca fiind cauzatd de efectul inhibitor al
metodelor de predare si educatie asupra curiozitatii copiilor. In acest
context ne-am propus sa aducem 1n discutie impactul curiozitatii in
procesul orientarii scolare si vocationale insistdnd asupra catorva
probleme: curiozitatea - insusire a potentialului creativ/creator al
omului; curiozitatea ca proces si rolul ei in producerea schimbarii;
relatia curiozitate-speranta ca dimensiuni ale dezvoltarii personale
continue etc. Conturam, dupa literatura de specialitate si practica
educationald, atributele si calitdtile curiozitdtii, rolul ei in
descoperirea vocatiei, de la ,,cutremurele” curiozitatii si efectele sale
motivatoare la proiectarea si realizarea unei cariere adaptabile, de
succes. In final prezentim cteva tehnici si strategii Mirabilis de
antrenare a curiozitatii in familie.
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Personalitate si valoare

Prof. univ. dr. Tinca Cretu
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea din Bucuresti

Numeroase incidente scolare din ultimul timp constand in
manifestarea unor comportamente si atitudini pregnant negative ale
adolescentilor ne-au determinat sd cautdam explicatia lor in slaba
formare a componentelor orientative ale personalitatii copiilor si
tinerilor. intre acestea valorile sunt dintre cele mai importante. Ele
sunt implicate 1n realizarea rolurilor fundamentale ale personalitatii,
dar si in structura numeroaselor componente ale acesteia.
Documentarea si cercetarile personale anterioare ne-au condus la
formularea urmatoarei intrebari: in ce masura sunt interesanti, inteleg
si reflecteaza asupra relatiei personalitate si valoare, atat in plan
general, cat si cu privire la propria persoana. Obiectivele cercetarii au
fost: (1) relevarea fondului de cunostinte si experientd personald care
sd sustina interesul si intelegerea relatiei personalitate-valoare; (2)
cat de mult se intelege implicarea valorilor in dezvoltarea proprie; (3)
cat de bine se constientizeaza pericolul ignorarii sau confuziei
valorilor in dezvoltarea proprie; (4) dacd interesul pentru valori,
cunostinte si experientd proprie de viata se transforma de la sine in
parghii de orientare si reglare a propriei devenirii. Ipoteza de lucru de
la care am plecat a fost cd exista o diferentd semnificativa intre
acceptarea si Intelegerea relatiei dintre valoare si personalitate si
transformarea ei in parghie de formare si autodezvoltare. Metodele
folosite au fost ancheta pe baza de chestionar (cu doud instrumente),
convorbiri individuale si de grup, observari ale unor comportamente
si atitudini in situatii concrete de alegere sau evaluare a
manifestarilor umane. Cercetarea s-a definitivat pe un lot de 50
studenti la finalul primului an de studiu de la Universitatea din
Bucuresti, specializarea Pedagogia Invatimantului Primar si
Prescolar. Prelucrarea primara a datelor a condus la urmatoarele
concluzii: (1) participantii la cercetare au demonstrat ca au un fond
latent de cunostinte filosofice si psihopedagogice care le sustin
interesul si intelegerea relatiei personalitate-valori, si-au dat seama
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de rolul wvalorilor in dezvoltarea s§i structurarea optima a
personalitatii; (2) au identificat corect confuziile intre valorile
personalitatii i nonvalorile intalnite la multi tineri. Toate aceste
castiguri nu se transforma 1nsd de la sine in parghii ale reglarii si
autodeterminarii propriei deveniri. Programele educative din scoala
si prestatia educationala nu contribuie incd suficient la insusirea
autentica a valorilor si la dezvoltarea componentelor orientative ale
personalitatii. Cercetarile pe aceasta temd trebuie continuate si
aprofundate.

NILD - An educational therapy for the whole range in all age

PhD, Agnes Jordanidisz
Chairperson of The Association for Educational Needs, Budapest
Hungary

Different developmental disorders and learning difficulties have
overlapping problem - areas and co-morbidity is also frequent.
Therefore, the demand for a complex treatment is essential. How can
we expand a visual-spatial technique to develop language areas or
vice versa? NILD Educational Therapy offers a solution with
teaching the students how they can apply the acquired strategies in
other situations. With the proper use of therapeutic support,
techniques are easily adaptable to different age groups.

European Psychologists in Education in times of economic crisis

PhD, Marianne Kant-Schaps
President of the Network of European Psychologists
in the Education System, Belgium

The Standing Committee Psychology in Education of the
European Federation of Psychologist Associations (EFPA) - also
named Network of European Psychologists in Education N.E.P.E.S. -
ran in 2010 an European funded project on the role of psychologists
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in lifelong learning - ESPIL. This presentation will outline the main
project results. The project delivered a description of the core
activities of European psychologists in education, of the main
characteristics of their employment, and of the needs of further
development of the profession. During the project development it
became obvious that the work of psychologists in education is highly
appreciated and welcomed by stakeholders and politicians: ,,Biology
is to Medicine as Psychology is to Education”. But at the same time
psychologists’ jobs are similar to a switchyard of the European
Educational System: in times of economic wealth we see jobs
growing, in times of economic crisis we see resources and jobs
fading away. What does that mean for students, teachers, parents, an
entire society, but also for the future of school psychology? This
presentation will indicate responses to this question, i.e. (1) the
changing role of psychologists towards providers of primary
prevention and mediators/coordinators in cross sectorial and
multiprofessional services; (2) the economic significance of
Psychology in education for European Member States; (3) the need
of reliable data and evidence based practice of psychologists in
education; (4) the need of European collaboration among
psychologists in education in order to strengthen professional
identity.

Ce se ascunde in spatele coeficientului de inteligenti?

Prof. univ. dr. Nicolae Mitrofan
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea din Bucuresti

De ce punem o asemenea Intrebare? Din mai multe motive: a)
psihodiagnosticul roménesc nu tine pasul cu ceea ce se intampla la
nivel international, referindu-ne, in special, la testele ce masoara
coeficientul intelectual (QI); b) psihologii romani nu au reusit, dupa
mai bine de 20 de ani, sd adapteze si sa etaloneze pe populatie
romaneasca poate cele mai bune si mai apreciate teste si baterii de
teste care sunt utilizate Tn alte tdri; c) in practicd mai sunt utilizate,
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din pacate, variante vechi si depasite ale unor mari baterii de
inteligentd; d) in cazul in care sunt utilizate variante mai vechi,
informatiile recoltate se opresc la nivelul valorii coeficientului de
inteligenta, respectiv cele trei variante, daca avem in vedere bateriile
de inteligenta legate de numele lui D. Wechsler. Daca ne rezumam
doar la valoarea celor trei coeficienti de inteligenta (Q.I. verbal, Q.I.
performantd si Q.I. global), utilitatea practici a acestor date este
puternic restrictionatd, dacd avem in vedere faptul cd in spatele
acestora regasim foarte multe tipuri si categorii de abilitati, care pot
fi functionale sau, dimpotriva, disfunctionale. Pe de altd parte,
valoarea Q.I. global poate masca adevaratul nivel de functionalitate
cognitiva. Sa ne referim, de exemplu, doar la 2 cazuri: a) Q.I. global
= 100; Q.I. verbal = 100; Q.I. performantd = 100; b) Q.I. global =
100; Q.I. verbal = 140; Q.I. performantid = 60. In primul caz, Q.L
global este ,,sustinut” de ceilalti doi coeficienti (valori normale), in
timp ce in al doilea caz Q.I. global, desi cu valoare ce trimite spre
normalitate, nu mai este ,,sustinut” de ceilalti doi coeficienti, fiind
necesara ,,patrunderea” in interiorul lor pentru a identifica mai exact
care sunt abilitatile cu un nivel slab, respectiv crescut de
functionalitate. Or, ultimele revizuiri ale bateriilor de inteligentd
Wechsler, respectiv. Wechsler Intelligence Scale for Children
(WISC-1V) si Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-1II) au
procedat la crearea unei noi metodologii de prelucrare a datelor
obtinute in urma aplicarii testelor ce fac parte din baterie, oferind
astfel posibilitatea psihologului de a patrunde dincolo de valoarea
coeficientilor de inteligentd. Este vorba despre introducerea si,
respectiv, calcularea unor noi indicatori, cum ar fi, de exemplu, in
cazul Bateriei WAIS-III: 1. Intelegerea verbala (VCI - Verbal
Comprehension Index); 2. Organizarea perceptuala (POI - Perceptual
Organization Index); 3. Memoria de lucru (WMI - Working Memory
Index); 4. Viteza de procesare (PSI - Processing Speed Index). Odata
ce se contureazd valorile acestor factori, se creeazd posibilitatea
practicianului de a patrunde In patru noi domenii mai rafinate ale
functionarii cognitive. Odata ce au aparut aceste ultime revizii ale
celebrelor baterii de inteligentd, multi autori, de mare prestigiu in
domeniu, s-au preocupat de conturarea unei metodologii in baza
careia, plecind de la valorile celor 4 factori index, sa se identifice
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abilitatile cognitive bine dezvoltate si cele slab dezvoltate. Odata
identificate, mai ales a celor slab dezvoltate, se pune problema
conturdrii unui program de interventie din partea specialistului.
Oferim, in acest sens, ca exemplu, un studiu de caz.

Ilustrarea rolului conditionarii afective in consilierea carierei

Asist. cercet. drd. Andrei Rusu
Prof. univ. dr. Florin Alin Sava
Universitatea de Vest, Timisoara

A céuta un loc de munca intr-o piatd saturata, cu un nivel destul
de ridicat al somajului, mai ales in randul tinerilor, poate fi un proces
anevoios si adeseori soldat cu un esec. Studiul actual vizeaza testarea
eficientei unei interventii destinate amplificarii comportamentului de
cautare a unui loc de munca, pornind de la teoriile procesarii duale,
ce stipuleaza facilitarea schimbarilor atat la un nivel explicit (printr-
un program de training), cat si la un nivel implicit (prin conditionarea
afectiva a participantilor). Concret, studiul a comparat (1) un grup de
interventie care a beneficiat in manierd combinata atat de programul
explicit cat si de interventia implicita (interventie mixta), (2) un grup
care a beneficiat doar de interventia explicitd iar sarcina de
conditionare a fost de tip placebo (explicit si placebo), iar (3) cel de-
al treilea grup a fost grup de control de tipul ,listd de asteptare”
(beneficiar de interventie la finalul perioadei de urmarire). Lotul final
de participanti a fost format din 76 de masteranzi (majoritatea in
domeniul psihologie) aflati in cdutarea unui loc de munca.
Rezultatele obtinute au evidentiat un efect al interventiei atat la nivel
explicit (amplificand nivelurile auto-eficacitatii in cautarea unui loc
de munca (AECM) in cazul ambelor grupe beneficiare de training —
d = .59, .68) cat si la nivel implicit (procedura de conditionare
afectiva modificand atitudinile implicite (Al) fatd de cautarea unui
loc de muncad — d = .58). Rezultatele asupra AECM s-au pastrat si la
o lund dupa finalizarea studiului, Tn schimb ce diferentele la nivelul
Al au devenit nesemnificative. La nivel comportamental, primele
modificari au fost inregistrate la o luna de la finalizarea studiului,
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participantii din grupul care a beneficiat de interventia mixta
declarand cea mai mare frecventd a comportamentelor de cautare a
unui loc de munca (d = .85). Mai mult, atit AECM cat si Al s-au
dovedit a fi mediatori ai interventiei In schimbarea comportamentala.

Ce trebuie si cunoasci un psiholog scolar in legatura
cu principiile, etapele si instrumentele de analiza structurala
a reprezentarilor sociale?

Conf. univ. dr. Mihai Sleahtitchi
Republica Moldova

Analiza structurald a reprezentarilor sociale este indispensabila
orisicarei tentative de a decela stilurile comportamentale ale
indivizilor. Or, anume reprezentarile sociale sunt acelea care, in cea
mai mare masurd, ne ghideaza actiunile, ne orienteaza relatiile si ne
organizeaza faptele. Exprimand ,sisteme de notiuni si valori”,
»ansambluri sociocognitive alcadtuite din teme, principii si norme”,
»retele de idei, metafore si imagini”, ,,principii generatoare de ludri
de pozitie” sau ,,categorii de cunostinte cu functionalitate sociala”,
ele nu fac decét sd conduca - de zi cu zi - la ,,instaurarea unei imagini
care permite indivizilor sa se adapteze la realitatile de moment”, la
identificarea unor ,,coduri necesare reglarii schimburilor sociale”, la
»directionarea relatiilor colective si la justificarea consecintelor
acestora”. Asa cum luarea in considerare a reprezentarilor sociale
reprezintd o conditie fara de respectarea cireia ar fi inutil sd se
vorbeasca despre Intelegerea modului 1n care indivizii 1si organizeaza
si desfasoara activitatile de zi cu zi, s vedem in continuare ce avem
de facut in vederea asigurarii unui asemenea gen de concordantd,
cum trebuie sd procedim pentru a pune 1n deplind valoare
»principiile generatoare de luari de pozitie” si care trebuie sa fie
consecutivitatea pasilor indreptati spre atingerea acestui deziderat.
Ab initio, va trebui sa tinem cont de aceea cd orice reprezentare
sociald are un anumit continut (= cognitii care infitiseaza diverse
aspecte ale realitatii si care, concomitent, sunt Tmpartasite de toti sau
aproape toti membrii unei populatii date). Mai apoi, vom lua in
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considerare faptul ca, pe langd continut, orice reprezentare sociala,
indiferent de locul sau perioada de timp 1n care se profileaza, dispune
si de o structurd interna centratd pe doi piloni consistenti - nucleul
central si sistemul periferic. Pornind de la premisa ca analiza
structurala a reprezentarilor sociale trebuie sd se axeze pe cautarea
componentelor esentiale ale acestora (continut, nuclee centrale,
elemente periferice) si avand 1n vedere ca teoria reprezentarilor
sociale este diferita de traditia psihologiei sociale prin aceea ca nu
privilegiaza niciun tip de metode, o parte Insemnatd a specialistilor
din domeniu acrediteaza ideea potrivit careia fiece studiu consacrat
»sistemelor de interpretare a realitatii” trebuie, In mod necesar, sa
parcurgd trei etape consecutive, fiecareia revenindu-i o anumita
semnificatie si 0 anumitd garniturd de instrumente investigationale.
Astfel, in cadrul primei etape urmeaza sa se producd delimitarea
continutului. La acest moment, trei instrumente de cercetare pot fi
considerate ca fiind ,,cele mai pertinente”: discutia, metoda de
evocare libera (care consta in a-i cere intervievatului sa faca asocieri
in mod degajat, pornind de la unul sau mai multe cuvinte inductoare)
si, in cele din urma, ,,chestionarul de caracterizare”. Cea de-a doua
ctapd este etapa identificarii nucleului central si a organizarii
reprezentirii. In vederea atingerii acestui obiectiv, pot fi antrenate,
din nou, metoda evocarilor libere si chestionarele de caracterizare. In
acelasi timp, mai pot fi utilizate instrumente investigationale precum
tehnica schemelor cognitive de bazd sau tehnica de analizd a
similitudinii. A treia etapd are drept scop controlul centralitatii.
Punerea 1n evidentd, in cadrul etapei premergatoare, a organizarii
reprezentarii asigurd o cunoastere mai mult ipoteticd a nucleului
central. De aceea, rimine de viazut daca ceea ce-a fost identificat
anterior este chiar nucleul central. Si de aceastd datd, in vederea
obtinerii rezultatului scontat, va fi utilizatd o gamd variatd de
instrumente investigationale: tehnica de ,,punere in discutie” , cea a
»scenariului ambiguu” sau/ si cea a ,,recunoasterii obiectului”. Cele
trei etape, spun specialistii, sunt esentiale si de neocolit. Aplicarea
lor garanteaza in deplinatate valoarea rezultatelor si a analizelor
legate de varii obiecte sociale (in mod special, de cele care vizeaza
Sfamilia, gradinita si scoala).

30



The role of school psychologist in the partnership between
kindergarten, school and family in Bulgaria

Assoc. Prof., PhD, Stanislava Stoyanova
South West University ,, Neofit Rilsky ”, Blagoevgrad, Bulgaria

Collaboration between kindergarten, school and family follows
from the immanent goals of educational process. The economic,
political, institutional and media factors influencing the partnership
between kindergarten, school and family are discussed. The data
concerning some media representations of young people’s education
in Bulgaria and economic situation in the country are presented. The
functions of the school psychologist or pedagogical councilor in
Bulgarian schools and kindergartens are described. S/he executes
some mediating, supervising, mentoring and coordinating roles
working with children, parents, teachers, and organizational
representatives. Some cases of psychologists’ activity in the
kindergarten are presented. They concern the work not only with
children, but also with their parents. The trend is more and more
psychologists in Bulgaria to be appointed in different institutions to
improve mental health of different parts of the population from the
early childhood.

The power of prevention

Prof., PhD, Ann Vernon
Albert Ellis Institute, New York

Mental health disorders in the child/adolescent population are
concerning for many reasons, and often go untreated. Without proper
treatment, their condition usually worsens, so that by the time they
are young adults they may be unable to work in order to support
themselves, they have difficulty maintaining healthy relationships,
and they may resort to drug and alcohol to help them deal with
emotional pain. Even more disturbing is the fact that untreated
mental illness can result in violence that manifests itself in many
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forms. Given that there is an inextricable link between children’s
mental and emotional health and their ability to learn and be
successful, it is imperative that we attend to mental health issues.
Youth who do not experience success in school are more likely to
drop out, and consequently, their ability to get a good job decreases.
Furthermore, they are very likely to live at the poverty level, which
creates other problems. We need to focus on raising awareness about
the power of prevention. Our goal as educators and mental health
professionals should be to put more emphasis on preventing
problems before they occur by deliberately and systematically
teaching children ways to enhance their social, emotional, behavioral
and cognitive development. We must teach young people how to
function effectively in an increasingly challenging world. We need to
foster the development of psychological health in children and
adolescents, putting prevention at the forefront so that young people
can succeed in life.
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Rezumatele lucrarilor prezentate pe sectiuni (A-2)

Metode si tehnici experientiale de lucru in procesul de informare,
formare si re-formare a parintilor

Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila
Facultatea de Psihologie, Universitatea ,, Titu Maiorescu”
Bucuresti

Din ce in ce mai multi parinti isi exprimd nevoia de a fi
consiliati de catre psihologii educationali in demersul lor de crestere,
dezvoltare si educare a copiilor si adolescentilor. Metodele
experientiale de lucru in sedintele individuale dar si cele de grup
raspund nevoilor de indrumare/ asistare a celor interesati de a-si juca
rolul de parinte cat mai ,profesionist” cu putinta, spre binele
copilului lor. Informarea acestora ar putea consta in descrierea
particularitatilor de varstd ale copiilor, in prezentarea modelelor
parentale din perspectiva traditionald vs. parteneriala si a sistemului
familial ca proces complex de constructie si reconstructie pe
parcursul intregii vieti. Formarea si Re-formarea parintilor au in
atentie eficientizarea si imbogatirea pattern-urilor comportamentale
ale acestora. Managementul stresului parintilor, comunicarea
eficientd cu copilul, rezolvarea problemelor specifice de varsta ce
apar in relatia parinte-copil pot fi teme de bazad 1n procesul de
consiliere educationala a parintilor. Metodele artterapeutice utilizate
in cadrul activitdtilor de dezvoltare propuse au menirea de a ajuta la
constientizarea  pattern-urilor  dezadaptative folosite si la
descoperirea si inlocuirea acestora de catre parinti cu noi modalitati
eficiente de interactiune.
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Relatia dintre creativitate si strategii de coping la elevii de liceu

Psiholog specialist Anca-Laura Atudorei
Spitalul Clinic,,dr. Gavril Curteanu” Oradea

Desi creativitatea reprezinta un concept 1nalt valorizat in mediul
educational, literatura de specialitate ofera putine date privind relatia
sa cu mecanismele de coping. Acest studiu prezinta rezultatele unei
analize corelationale ce a cuprins 120 de elevi de liceu, In an
terminal, evaluati cu Barron-Welsh Art Scale (BWAS) si Scala de
Abordare Strategica a Copingului (SACS). Speram ca concluziile se vor
dovedi utile consilierilor scolari in dezvoltarea unor noi modalitéti de
optimizare a strategiilor de coping comportamental si social, prin

Rolul liderului sau ,,managerului” in scoala

Profesor Florentina Baciu-Borz
Director, Liceul Tehnologic Nr. I Popesti

A fi lider sau ,,manager” intr-o scoald din mediul rural atrage pe
langa responsabilitate si o mare provocare. A 1incerca sd ridici
standarde, sa formezi caractere, sd iei hotarari sau sa aplici decizii
este poate cea mai grea misiune, dar in acelasi timp si cea mai
placuta. Atunci cand decizia si munca ta reusesc sa miste pugin
lucrurile din loc sau sa-i ajute cat de putin pe cei care ii ,,conduci”,
multumirea sufleteascd este majora. Organizarea, controlul, decizia,
creativitatea si perseverenta sunt elemente esentiale in desfasurarea
activitatii unui bun lider. Importante pentru un bun conducator sunt
insa si caracterul si disciplina personald. Exemplul tdu 1i va motiva si
pe ceilalti sa te urmeze, sa faca la fel ca tine, ba mai mult chiar sa te
depaseasca, asemenea satenilor din nuvela ,,Popa Tanda” de loan
Slavici. O alta trasaturd majora pentru personalitatea liderului este si
autoritatea acestuia, autoritate pe care trebuie sd o foloseasca
cumpatat, echilibrat si de care nu trebuie si abuzeze sau si se
foloseasca 1n scopuri personale. A incerca sa pui toate acestea in
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practica pare uneori poate imposibil dar daca ai dorinta de a lasa ceva
durabil in urma ta si daca esti ajutat de oameni care se bucura atunci
cand reusesti sa realizezi lucruri mici sau mari, nimic nu e imposibil.
Un manager bun trebuie sa isi cunoasca rolul pe care il are 1n scoala
atat pentru elevi, cat si pentru dascali, adica sa aiba grija de ,,turma”
lui ca un bun péstor, astfel incat ,,0ile” lui sa nu duca lipsa de nimic
si abia atunci Isi va putea Indeplini cu succes sarcinile, oricat de mari
ar fi provocarile.

Ghid de bune practici in abordarea copilului cu ADHD

Studentd Teodora Bara
Lect. univ. dr. Marius Drugas
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Tulburarea hiperkineticd cu deficit de atentie nregistreaza in
ultimul timp o incidentd si o prevalentd in continua crestere. Abordat
intr-o maniera concisa si la indemana oricui, acest ghid are menirea
de a le oferi sprijin tuturor celor implicati in cresterea si educarea
copiilor cu ADHD. Obiectivele ghidului pe care il propunem sunt de
a antrena atat parintii, cat si pedagogii, sa faca fata situatiilor dificile,
de a-i invata strategii de control eficiente, coerente si adaptate
comportamentului hiperkinetic al copilului si nu in ultimul rand de a
oferi informatii In legdtura cu tratamentele actuale.

Programul de dezvoltare sociala si emotionala a copiilor
»Eusunt EU”

Lect. univ. dr. Delia Birle
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Se vorbeste tot mai des despre dezvoltarea sociald si emotionala
a copiilor, considerandu-se ca aceasta joacd un rol din ce in ce mai
important, putdnd sd egaleze sau s depadseascd importanta acordata
dezvoltarii in plan cognitiv. Dacd pand nu demult familia si

35



institutiile de educatie erau interesate mai ales de performantele
cognitive ale copiilor, tot mai mult accentul se pune pe echilibrul
emotional si autocontrol, pe Invatarea comportamentului prosocial si
a proactivitatii. Programul ,,Eu sunt EU” este un astfel de program,
destinat copiilor cu varste intre 5 si 10 ani, pe mai multe module. Si
pentru ca ,,Fard parinti nu se poate”, creatoarele programului au
propus cateva module destinate parintilor. Exemple de bune practici
in acest domeniu vor fi expuse.

Influenta stimei de sine asupra comportamentului timid al
scolarului si adaptarea sociala

Conf. univ. dr. Tamara Birsanu
Universitatea Ecologica din Bucuresti

Studiul analizeaza eficienta programului de formare si
dezvoltare a stimei de sine pentru reducerea timiditatii si cresterea
interactiunii sociale prin formarea si dezvoltarea stimei de sine.
Studiul este de tip quasi-experimental. Se verifica ipoteza generala
care enuntd cd dezvoltarea stimei de sine reduce timiditatea
scolarilor, la fel ca cele speciale: a) intre nivelul de timiditate, de
dinainte si de dupa aplicarea programului de formare si dezvoltare a
stimei de sine, diferenta este semnificativa; b) existd asociatii
semnificativ negative intre timiditate si stima de sine; c) intre
timiditate si stima de sine exista o interdependentd semnificativa.

Toleranta scazuta la frustrare, furie si agresivitate
la elevii de gimnaziu

Psiholog Dana Bodea
Conf. univ. dr. Simona Trip
Lect. univ. dr. Carmen Bora
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Obiectivul principal al lucrdrii de fatd este evaluarea eficientei
unui program de educatie rational emotiva i comportamentald in
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reducerea furiei si comportamentelor agresive la elevii din ciclul
gimnazial, prin modificarea nivelului tolerantei scézute la frustrare.
Esantionul a fost format din 124 elevi (45 lot experimental, 79 lot de
control), cu varsta cuprinsa intre 11 si 13 ani. Dimensiunile luate in
calcul si evaluate in pretest si posttest au fost: toleranta scizuta la
frustrare, furia (activare fiziologica, respingere, furie internd, invidie,
suspiciozitate, furie episodica, durata furiei) si comportamentele
agresive (agresivitate directa, agresivitate mascata, razbunare,
bullying, agresivitate relationald). Rezultatele obtinute au evidentiat
o crestere a rationalitatii pentru lotul experimental, fara modificari in
ceea ce priveste lotul de control.

O perspectiva moderna asupra jocului - metacomunicarea

Prof. univ. dr. Elena Bonchis
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea
Presedinte al Asociatiei Nationale a Psihologilor Scolari

Definit ca forma de activitate in care relatiile sociale dintre
oameni se recreeaza in afara conditiilor activitatilor utilitare
nemijlocite (Elkonin, 1980), jocul intrd in sfera preocupdrilor
stiintifice odatd cu aparitia lucrarii lui Huizinga, ,,Homo ludens”,
dezvoltandu-se apoi o serie de teorii care explica originile,
mecanismele si finalitatile acestuia. Din cadrul teoriilor moderne,
teoria metacomunicarii propusa de Bateson ocupa un loc aparte.
Preludnd de la Huizinga conceptul de ,,cerc magic”, care separa
copilul de restul lumii, Bateson introduce termenul de
metacomunicare, definit ca un act de comunicare intre doi agenti,
care comunica despre comunicare in sine, despre relatiile dintre ei,
sau si despre una si despre alta (Neitzel, 2008). Ulterior autorul va
folosi termenul de play-frames in care copiii actioneaza, vorbesc
despre jocul lor, facandu-se diferenta dintre comunicarea in diferitele
episoade ale jocului si discutiile despre joc, cadnd copiii par a fi niste
outsideri (Verenikina, Harris si Lysaght, 2003). in timpul jocului
copiii devin adevarati negociatori, discutand despre ce fac, cum fac,
ce reguli trebuie sd respecte. Conceptul de play-frame cuprinde un
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set de principii care coordoneaza comportamentul si evenimentele
jocului. Acest play-frame apare la inceputul jocului, este creat si
inteles de copii, el incluzdnd: transformari specifice, obiecte
personale, timp, spatiu, actiuni, roluri, reguli. In acest cadru copiii
comunica Iintre ei dorintele lor de schimbare, vorbesc despre
caracterul jocului, deci metacomunica.

Studiu comparativ intre suicid si tentativele de suicid
in judetul Bihor

Medic drd. Oana Cornutiu
Spitalul Clinic Municipal ,, Dr. Gavril Curteanu” Oradea
Universitatea de Medicing si Farmacie ,, luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca

Comportamentul suicidar are cauze extrem de complexe, ca
orice comportament: psihologic, biologic, cultural, cutumiar,
sezonier, ontogenic etc. Obiectivul nostru a fost de a compara din
mai multe puncte de vedere tentativele de suicid versus suicid din
anul 2012 in judetul Bihor. In acest scop, am cules date despre suicid
in judetul Bihor in anul 2012 (95 de cazuri) si totalitatea tentativelor
de suicid din acelasi an, aceeasi arie geografica (292 de cazuri)
,prezentate la UPU adulti Spitalul Judetean de Urgentd Oradea si
camera de garda Psihiatrie Oradea. Rata suicidului a fost de
16,04/100.000, pe cand rata tentativelor de suicid a fost de
63,92/100.000. Raportul tentative de suicid/suicid a fost de 3,94.
Varful ratei tentativelor de suicid se situeaza in luna iunie, la fel ca in
cazul suicidului. In cazul tentativelor de suicid predomind femeile de
etnie maghiara, cu varsta cuprinsa intre 20 si 29 ani, care Incearca sa
se sinucidd prin intoxicatie medicamentoasi. In cazul lotului
suicidarilor predomind barbatii maghiari, cu varsta medie de 52,25
ani, din mediul rural, care recurg la spanzurare ca metoda de
comitere a actului. Fenomenul parasuicidar este, pand la un punct,
similar fenomenului suicidar, si poate fi considerat o etapa in cariera
suicidara, cel putin la o parte din suicidari.
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Rolul tendintelor psihopatologice in formarea personalitatii
elevilor cu si fara ADHD

Conf. univ. dr. Camelia Dindelegan
Psiholog Florina Serac-Popa
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea
Spitalul Clinic Municipal ,, Dr. Gavril Curteanu” Oradea

Hiperactivitatea cu deficit de atentie la copil (ADHD) este cel
mai recent termen utilizat pentru a defini o tulburare specifica de
dezvoltare atat a copiilor, cat si a adultilor, compusa din deficite in
sustinerea atentiei, controlul impulsului si reglarea nivelului de
activitate la cerintele situationale. Printre tulburdrile psihiatrice
infantile, una cu cele mai provocatoare probleme comportamentale
pentru practicieni si profesori este tulburarea hiperkinetica cu deficit
de atentie (ADHD). Cu o prezentd in scoli de 5-7%, tulburarea
reprezintd una dintre cele mai comune repere de tulburare mintalad
atat in scoli, cat si in agentiile comunitare. Desi istoric ADHD a fost
catalogata ca fiind o tulburare psihiatrica, sistemele de educatie devin
mai constiente de impactul scolar si de potentiale provocari pentru
propagarea conditiilor de acomodare pentru copiii diagnosticati cu
aceasta tulburare. Cercetarile curente arata ca simptomele copiilor cu
ADHD apar diferit In functie de situatie (ex: locul de joaca, activitati
structurate la clasd) si au un impact semnificativ social, scolar si/sau
ocupational. Barkley (1998) descrie cele trei caracteristici primare
ale ADHD ca si ,,Sfanta treime” care include o cronicd impulsivitate
paternd, tulburari de atentie si/sau hiperactivitate. In ciuda faptului ca
sunt o varietate de simptome prezente in ADHD, hiperactivitatea
continud sd fie cea mai des amintitA ca o caracteristicd a
diagnosticului. Lucrarea de fatd urmireste sa sublinieze influenta
ADHD asupra performantei scolare, stimei de sine, demonstrativitatii
si ciclotimiei la urmatoarele grupe de varsta: 10-11 ani, 13-14 ani.
Presupunem ca exista diferente semnificative in ceea ce priveste
performanta scolard, stima de sine, demonstrativitatea si ciclotimia
in cazul elevilor din clasa a IV-a cu ADHD fata de elevii din clasa a
IV-a fara ADHD, dar si 1n cazul elevilor din clasa a VIII-a cu
ADHD fata de elevii din clasa a VIII-a faira ADHD. Subiectii sunt in
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numar de 80 din care 40 cu potential ADHD si 40 cu un nivel normal
de dezvoltare. 40 de copii au cu varsta cuprinsa intre 10 si 11 ani si
sunt elevi 1n clasele a IV-a in cadrul Liceului Tehnologic Popesti. 20
de elevi prezinta simptomele specifice ADHD, iar 20 de elevi au un
nivel normal de dezvoltare. Ceilalti 40 de copii au varsta cuprinsa
intre 13 si 14 ani si sunt elevi in clasele a VIII-a din cadrul Liceului
Tehnologic din Popesti, din care 20 de elevi prezintd simptomele
specifice ADHD, iar 20 de elevi au un nivel normal de dezvoltare.

Profesorul consilier scolar — mediator in relatia
profesori - elevi-familie

Prof. consilier scolar drd. Ioana Drugas
Liceul Greco-Catolic ,, luliu Maniu”, Oradea

Prof. consilier scolar drd. Mihaela Levai
Liceul Pedagogic ,, losif Vulcan ”, Oradea

Functia de ,,profesor consilier scolar” este prezentata in Ordinul
nr. 5555 din 7 octombrie 2011 al Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, ca avand obligatii, in unitatea de invatamant
preuniversitar in care isi desfisoard activitatea, atidt fatd de
copii/elevi si parintii acestora, cat si fatd de personalul didactic al
unitatii. Adesea ne Intrebam care anume este realitatea din scoli si
care este rolul consilierului scolar? Care sunt adevaratele probleme
cu care se confruntd profesorii la clasa de elevi si unde trebuie sa
intervina consilierul scolar? Aceste Intrebari au stat la baza derularii
prezentului studiu in care am dorit s stabilim principalele probleme
cu care se confruntd profesorii si care sunt, dupa parerea dansilor,
ariile de interventie ale consilierului scolar. Prin participarea a 50 de
cadre didactice la prezentul studiu, am stabilit ca principala problema
cu care se confruntd profesorii la clasd este comportamentul
indisciplinat al elevilor (42%). Profesorii simt nevoia de a colabora cu
profesorul consilier scolar in dezvoltarea coeziunii grupului-clasa
(34%) si in implementarea unor programe de modelare comportamentald
la elevi (32%), ambele arii de interventie fiind relationate cu
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problemele de naturd disciplinari mentionate mai devreme. In ceea ce
priveste colaborarea cu parintii, profesorii considerda ca este
importantd dezvoltarea relationald parinte-copil (20%), cunoasterea
propriului copil (14%), dar si implicarea parintilor in activitatea
educationald a copiilor (14%). Asadar, profesorul consilier scolar
este perceput ca un mediator intre cadrele didactice si problemele de
la clasa, intre elev si activitatea instructiv-educativa, intre copil si
parinte. Rezultatele obtinute in urma acestui studiu reprezintd
punctul de pornire in conceperea si derularea unui program de
interventie, la nivelul unitatilor scolare luate 1n studiu, cu scopul de a
dezvolta abilitatile parintilor si profesorilor de a opera cu un sistem
eficient de Intariri si pedepse, avand in vedere si dezvoltarea abilitatilor
de management al comportamentelor disruptive manifestate de elevi.

Mit si adevar despre utilitatea jocurilor video educative

Lect. univ. dr. Marius Drugas
Studenta Brigitta Doringer
Student Radu Stamatian
Student Tamas Szabo
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

In ultima perioada interesul pentru jocuri video a crescut in
randul copiilor, in parte si din cauza cresterii varietatii platformelor
pe care utilizatorii se pot juca. Recent, o atentie deosebitd este
acordata asa-numitelor jocuri video create in scop educativ, care pot
fi utilizate in cadrul gradinitei/ scolii sau in afara acestora. Desi
creatorii lor sustin efectele lor benefice pe plan educativ, pana in
prezent putine studii empirice sustin aceastd asumptie. Grupul de
studiere a psihologiei jocului video din cadrul Departamentului de
Psihologie, Universitatea din Oradea, isi propune ca prin aceasta
lucrare sd evalueze comparativ atitudinea parintilor, a psihologilor, a
gamer-ilor si a nespecialistilor cu privire la rolul jocurilor video
educative in copildria micd. Sarcina participantilor a fost de a
identifica teme si activitati specifice acestor jocuri, abilitdti pe care
este posibil sa le dezvolte la copii, beneficiile si riscurile asociate,
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precum si gradul de violentd. Rezultatele indica o polarizare a
atitudinilor, de la cele mai degrabad favorabile din partea
impatimitilor de jocuri si a parintilor, la neutrd din partea non-
specialigtilor si mai degraba negativa din partea psihologilor.
Lucrarea reliefeaza importanta unei aborddri multidimensionale a
jocurilor video educative, insistand asupra necesitatii de a trece de
simpla evaluare a acestora ca fiind ,,bune” sau ,,rele”.

Impactul modelelor educative din familie asupra
comportamentelor copiilor

Lect. univ. drd. Angelica Halmajan
Student masterand Alexandra Horvath
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Cercetarea intreprinsd si-a propus: analiza factorilor care
influenteazd comportamentele scolarului mic in situatii sociale
conflictogene, relevarea mecanismelor de coping utilizate de
familiile copiilor cu comportamente dominant dezadaptative
(agresive) comparativ cu cele ale familiilor in care copiii au
comportamente dominante adaptative (asertive), obiectivarea relatiei
dintre functionarea familiilor, sdrbatorirea evenimentelor speciale ale
acestora si comportamentele dominante ale copilului in situatii
sociale conflictogene. Lotul de subiecti a fost constituit atit din
paringi, cat si din copiii acestora - 65 de parinti ai caror copii sunt
elevi in clasele a IlI-a si a IV-a in Oradea. Pentru evaluarea parintilor
au fost utilizate: Indicele referitor la sarbatorile in familie (FCEL -
McCubbin & Thompson), Instrumentul de evaluare a familiilor
(FAD - Epstein, Baldwin & Bishop), Scala de evaluare personala din
perspectiva crizelor familiale (F-COPES - McCubbin, Olson &
Larsen). In cazul copiilor s-a utilizat Proba de evaluare a atitudinii
fata de agresivitate (Koutselini et al, 2011), elaborata in Programul
DAPHNE Ill, constituitd din 14 scenarii Ce prezintd copiilor o serie
de situatii si solicitd alegerea unei modalitdti de actiune in registru
asertiv, pasiv sau agresiv. Rezultatele ne permit sa concluzionam ca
manifestarea agresiva sau asertivd a copiilor in situatii conflictuale
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nu depinde de nivelul de educatie al familiei, fiind prezentd intr-0
masurd similard in toate familiile, fapt ce ne determina si ne punem
intrebari cu privire la alti factori care pot influenta sau interfera cu
comportamentul copilului in diverse situatii conflictogene. Imaginea
de sine perceputd de copii difera semnificativ intre copiii cu
comportamente dominant agresive si copiii Cu comportamente
dominant pasive, iar copiii asertivi au o imagine de sine mai pozitiva
comparativ cu copii agresivi.

Impactul perceptiei angajatilor cu privire la satisfactia ingrijirii
oferite copilului asupra diferitelor fatete ale muncii

Lect. univ. drd. Angelica Halmajan
Student masterand Lorena Ambrus
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Cercetarea de fata a pornit de la teoria schimbului social care a
fost folositd cu succes pentru a intelege mai bine relatia dintre
practicile de munca-familie si atitudinile fatd de locul de munca
(Haar & Spell, 2004), teorie pe care se bazeazi Perceptia suportului
familial oferit de organizatie (FSOP — Allen, 2001). Autorul
sugereaza ca angajatii dezvoltad convingeri cu privire la cat de mult
sunt ingrijiti si apreciati de cétre organizatia lor; Haar si Spell (2004)
sustin afirmatia conform careia beneficiile munca-familie duc la
implicare mai mare a angajatilor fatd de organizatia lor. Studiul de
fata 1si propune sd evidentieze rolul perceptiilor angajatilor in
oferirea de suport familial de catre organizatie, focalizandu-se asupra
parintilor cu copii mici aflati intr-o institutie prescolara. Studiul are
doua parti: prima se axeazd pe o incercare de adaptare a FSOP pe
populatia romand, iar cea de a doua parte are ca obiective
evidentierea impactului satisfactiei date de mediul de ingrijire al
copilului asupra satisfactiei profesionale a parintilor, investigarea
relatiei dintre tipul de ingrijire aferent copilului si satisfactia
parintilor fatd de oferta educationald, comunicarea dintre gradinita si
familie, relatia copilului cu educatoarea, nivelul de dezvoltare al
copilului prin prisma educatiei primite in gradinitd. La cercetare au
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participat 67 de persoane cu varste cuprinse intre 24 si 54 de ani (m =
33,23), provenind din mediul urban sau rural, implicati in munca in
mediul privat sau in companii de stat care au copii cu varsta cuprinsa
intre 2 ani si 6 ani, inscrisi la gradinite in sistem de stat sau privat, ori
la crese. Instrumentele utilizate au fost Scala FSOP (Allen, 2001),
care masoarda perceptia angajatului cu privire la suportul familial
oferit de organizatie, scala JDI, care masoara satisfactia In munca,
Scala UWES, Scala Utrecht pentru masurarea implicarii iTn munca.
Ipotezele formulate se sustin partial, ilustrand diferente din punct de
vedere al perceptiilor angajatilor cu privire la suportul familial oferit
de organizatie in functie de venitul persoanei. Asadar, un suport
familial din partea organizatiei perceput ca pozitiv se poate datora
credintelor individului cd un nivel mai ridicat al recompenselor
financiare poate fi un ajutor in plus perceput ca suport familial, astfel
acesta poate sd recurgd la un mod de ingrijire a copilului mai
complex. De asemenea, satisfactia in muncd difera in functie de
nivelul venitului familial, astfel un nivel mai ridicat de castig
reprezintd o sursd de satisfactie mai mare, iar la nivel de vigoare si
implicare in munca un nivel salarial mai mic (scdazut) poate produce
distres psihologic, influentand negativ sau restrangand modalitatile
de relaxare din timpul liber. rasfrangdndu-se apoi asupra activititilor
de la locul de munca.

Eficienta unui program de dezvoltare sociala si emotionala la
ciclul primar

Psiholog Adela Lazar
Prof. Natalia Stefan
Gradinita Casuta lui Winnie and Princess, Oradea

Lect. univ. dr. Delia Birle
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Prezenta interventie psihopedagogica a urmdrit cresterea
nivelului de acceptare intr-o clasa de elevi, fiind implementata la un
numar de 23 de copii, aflati in clasa a Ill-a la Scoala Nicolae
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Balcescu, din localitatea Oradea. Planul de interventie este format
din trei mari arii de interventie: ,,Autocunoasterea si acceptarea
diferentelor interindividuale. Prietenia.”; ,,Dezvoltarea emotionald”
si ,,Acceptarea neconditionata de sine si de altul.” Fiecare arie de
interventie are un anumit numar de activitati, care s-au desfasurat pe
parcursul a sase saptdimani, in cadrul scolii. Pentru evaluarea
nivelului de acceptare a copiilor in pretest si posttest, am utilizat un
chestionar cu situatii posibile - ,,Atitudinea de acceptare/ respingere/
indiferentd in clasa de elevi” si doud chestionare socio-metrice. in
urma analizei de frecventd constatdm prezenta unei usoare cresteri a
nivelului de acceptare in situatii cum ar fi: dacd un copil cere des
ajutorul 1n timpul orelor, daca se plimba prin clasa in timpul orelor,
dacd are nevoie de mai mult timp pentru a rezolva la tabld. De
asemenea se constatd o crestere in ierarhia preferintelor colegilor la
trei dintre copiii aflati inaintea interventiei pe ultimele locuri.

Educatia morala a prescolarilor

Prof. Maria Daniela Lukacs
Gradinita cu Program Prelungit nr. 56, Oradea

Scopul lucrarii il reprezintd prezentarea unor modalitati
eficiente de realizare a educatiei morale a prescolarilor in gradinita si
prezentarea principalelor institutii sociale care contribuie la formarea
educatiei morale. Comportamentele sanatoase sunt invatate social de
catre copii prin observarea si imitarea adultilor (puterea exemplului)
si prin exercitiu. De exemplu, Intrajutorarea, milostenia, dorinta de a
face o bucurie unui semen sunt comportamente care se invatd din
familie Tn perioada timpurie de dezvoltarea (varsta prescolard) si au
un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor §i practicilor din
perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adultad. Modalititile de
realizare sunt diverse: activitatile zilnice (jocuri didactice, de creatie,
de rol, de miscare, memoriziri, convorbiri, cantece), proiecte
educationale, optionalele, activitatile extracurriculare (serbari, vizite,
excursii, spectacole, intdlniri cu specialisti). Parintii si educatorii
contribuie, In stransa colaborare, la ridicarea nivelului educativ al
elevului integrat 1n colectiv. Reusita acestei actiuni presupune insa o
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cunoastere speciala a fiecaruia. El trebuie urmarit permanent si
profund, sub toate aspectele personalitatii lui. Copilul are nevoie sa
fie ajutat, aparat, calauzit, are nevoie sa se simtd important pentru cei
din jurul sau.

Stresori, strategii de coping si autoeficacitate in adolescenta

Student masterand Larisa Ruth Maghiar
Conf. univ. dr. Monica Secui
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

in zilele noastre lumea se confrunti din ce in ce mai mult cu
stresul in viata de zi cu zi. Acest lucru se Intampla si la generatia
tanara, iar varsta persoaneclor stresate este din ce in ce mai mica.
Pornind de la acestea, lucrarea de fata isi propune sa studieze care
sunt principalii stresori in adolescentd, eventualele diferente in ceea
ce priveste stresul autoperceput in functie de etapa de dezvoltare
(adolescenta de mijloc si sfarsitul adolescentei) si apartenenta de gen,
relatia dintre stresul autoperceput si stresorii adolescentei, relatia
dintre stresul autoperceput si calitatea vietii (autoeficacitate,
satisfactia vietii), dar si suportul social, relatia dintre stresorii din
adolescenta si calitatea wvietii, respectiv, suportul social. De
asemenea, este de interes si se studieze relatia dintre stresul
autoperceput si strategiile de coping utilizate, dar si eventualele
diferente in ce priveste strategiile de coping: activ, cautarea
suportului social instrumental, cautarea suportului social emotional,
negare si orientarea spre religie.

Dezvoltarea limbajului la prescolar si scolarul mic - implicatii
psihopedagogice

Educatoare Angela Mladin
Gradinita cu Program Prelungit, Bdile Felix

Studiul de fatd si-a propus sd analizeze factori cognitivi si
sociali implicati in dezvoltarea limbajului la varstd prescolard si
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scolard mica, determindnd diferente la nivelul limbajului activ si
pasiv la doua grupe diferite grupe de varsta (grupa mare si clasa
pregatitoare). Factorii cognitivi analizati se referd la cele trei forme
ale memoriei (de scurtd duratd, de lucru si de lungd durata), iar ca si
variabild sociala ne-am referit la statutul copilului in familie, si
anume copil singur la parinti, copil care are frati mai mici si copil
care are frati mai mari. Rezultatele si implicatiile lor pentru procesul
instructiv-educativ vor fi discutate pe larg.

Influenta psihodinamicii neurocerebrale asupra agresivitatii
adolescentilor

Asist. univ. drd. Danut Murariu
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea ,, Petre Andrei” din Iasi

Studiile din domeniul neuro-stiintelor aduc o noud viziune
asupra agresivitatii in adolescentd, prin oferirea de explicatii si o
modalitate practici de a evita dezvoltarea unor blocaje dinamice
cerebrale care insotesc tulburdri hormonale, si care se traduc 1n stari
emotionale, manifestari agresive, tulburari de comportament, aspecte
multiple ale personalitatii umane. Perioada caracterizata printr-un
ansamblu de transformari evolutive, extrem de nuantate, de natura
bio-psiho-sociala, adolescenta reprezintd cea mai complexa etapi de
dezvoltare a tanarului in drumul sau spre maturitate, etapa care ridica
cele mai mari dificultati, datorita frecventelor perturbari fiziologice,
dezechilibre afective, devieri caracteriale si tulburari de conduita
care insotesc adeseori maturizarea. Formele agresivitatii imbraca insa
nuante multiple. In registrul larg al agresivititii umane, actul agresiv
poate imbraca forme subtile de manifestare, cum ar fi reactiile
afective (intimidare) sau reactiile verbale, ironia, sarcasmul, dar si
atitudini precum pasivitatea, indiferenta, refuzul ajutorului
(Paunescu, 1994). Factori de risc asociati agresivitatii, (Eleanor
Gultzoe, 1997) sunt de asemenea numerosi: predispozitii naturale,
predictori timpurii ai comportamentului violent, factori de
circumstantd, factori familiali, factori ai vietii sociale, conditii
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favorizante. In timpul descarcarilor emotionale nervoase s-a observat
o anumita dinamicd cerebrala specifica, traducandu-se printr-o
»eliberare” a impulsurilor nervoase, cu efect cathartic asupra
personalitatii in ansamblu. Formele prin care se produc aceste
descarcari sunt variate: reactii agresive verbale, fizice (bataie - mai
ales 1n raport cu colegii), izbitul cartilor, al caietelor, izbitul usilor,
izbucniri violente etc. Activitatea armonioasd a tuturor partilor
organismului si a relatiilor sale cu mediul inconjurdtor este asiguratad
de sistemul nervos. Pubertatea este un construct (Muuss, 1996) ce
caracterizeaza debutul influentei hormonale asupra afectelor si
devine un indicator al diferentelor individuale in experimentarea
psihosociala care conduce la probleme de internalizare/externalizare,
exprimate prin blocaje de psihodinamicd neurocerebralda si
comportamente aferente (Hirshfeld et al, 1992). Sistemul neuro-
endocrin este raspunzator de dezvoltarea normativa in adolescenta,
factorii raspunzatori de maturizare fiind apreciati pentru diferentieri
intre adulti, copii si adolescenti. Circuitele limbic-hipotalamo-
pituitar-adrenergic [L-HPA] si hipotalamic-pituitar-gonadal [HPG]
sunt sisteme hormonale cu impact asupra dezvoltarii puberale, fiind
implicate in aparitia tulburarilor de internalizare/externalizare.

Cercetdrile moderne (rezonantd magnetica nucleard) de cercetare a
creierului uman din ultimii ani au dezvaluit o hartd comportamentala
a creierului cu toate tipurile de imagini [3D, 4D] — PET, MRI,
permitand dezvoltarea anumitor programe ultra-performante:
GENESIS, NEUROZOOM etc. S-au stabilit astfel anumite
corespondente Intre diferitele stari ale fiinfei umane si caracteristicile
activitatii electrice a creierului, obiectivatd sub forma undelor
cerebrale care apar in fiecare stare. Undele cerebrale sunt de patru
tipuri: alfa, beta, delta si teta. Existd o legaturd directd intre
frecventele cerebrale si functionarea fiziologicd a organismului, de
exemplu: daca creierul are niveluri scazute de glucoza, ne ia somnul
sau putem intra chiar si in coma, deoarece activitatea electrica a
creierului se reduce puternic, iar frecventele cerebrale incetinesc.
Hiperactivitatea cronica a ficatului/suprarenald va finsotitd de o
activitate electricd ridicata si de frecvente cerebrale accelerate,
ducand la aparitia simptomelor de insomnie si anxietate. Antrenarea
undelor cerebrale stimuleazd folosirea ambelor emisfere cerebrale
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printr-o imbinare intre rational si imaginatia creatoare, calm i
emotional, vedere de ansamblu si capacitate de analizd, memorare si
logica; sunt stimulate toate zonele cerebrale prin practicarea de
diverse exercitii, pentru a provoca o schimbare in activitatea electrica
a creierului, o Tmbunitatire a perceptiei $i o anumitd stare de
constiingd (Saxby si Peniston, 1995.) Prin imbunatatirea capacitatii
creierului, sporeste echilibrul organismului, ce va avea efect asupra
sistemului endocrin, prin eliberarea unor cantititi sanitoase de
hormoni: serotonind, melatonind, analgezice naturale, endorfine
(Schacter, 1977). Analiza electroencefalogramelor aratd ca, prin
relaxare superficiald sau profunda, se produc cresteri semnificative
ale nivelului de beta-endorfine, norepinefrina si dopamina, hormoni
care genereaza sentimente de claritate mentald si extinsa, calm,
echilibrul emotional. Printre beneficiile programelor de antrenare a
undelor cerebrale enumeram: eliberarea blocajelor emotionale;
eliminarea fugii de idei, scurtarea perioadelor de adaptare, cresterea
productivitatii si a performantei; tratarea cazurilor de A.D.H.D. si
A.D.D.; dezvoltarea capacitatii de a decide in situatii percepute ca
fiind coplesitoare; invatarea rapida a limbilor straine, a cantatului la
instrumente muzicale; cresterea vitalitatii si a energiei; eliberarea de
stres si efectele generate de acesta etc.

Eficienta unui program de educatie rational emotiva
si comportamentali in reducerea fenomenului de bullying

Psiholog Oana Bianca Opris

Lect. univ. dr. Carmen Bora

Conf. univ. dr. Simona Trip
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Obiectivul cercetarii de fatd il constituie evaluarea eficientei
unui program de educatie rational emotiva i comportamentald in
diminuarea fenomenului de bullying prin modificarea cognitiilor
irationale (toleranta scdzutd la frustrare) si, implicit, a emotiilor
negative disfunctionale (in special cu furia) si a consecintelor
comportamentale. Esantionul a fost constituit din 121 de elevi (69 de
elevi in lotul experimental si 62 de elevi in cel de control), cu varsta
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cuprinsd intre 10 si 13 ani, elevii din lotul experimental participand
la 12 activitati de educatie rational emotivd si comportamentala. in
momentele pretest si posttest au fost evaluate urmatoarele variabile:
toleranta scazuta la frustrare, furie, bullying si empatie. Rezultatele
au evidentiat reducerea tolerantei scazute la frustrare, a
dimensiunilor furiei (agresivitate deschisd, agresivitate mascata,
razbunare, impulsivitate, invidie, suspiciozitate, durati) si a
comportamentelor de agresivitatea verbald si victimizarea sociala
asociate fenomenului de bullying, precum si cresterea nivelului
empatiei pentru lotul experimental. In ceea ce priveste lotul de
control, nu s-au constatat modificari semnificative statistic din
momentul pretest in posttest.

Implementarea unui program de terapii prin mediere artistica.
Un pas de la integrare la incluziune

Prof. psihopedagog, gr. Il, Teodora Angelica Pantazi
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1, Oradea

Pornind de la rezultatele unui studiu comparativ privind
integrarea elevilor cu cerinte educative speciale in Invatamantul de
masa din patru tari europene (Romaénia, Italia, Spania si Polonia),
conform cdrora nu s-au inregistrat diferente semnificative privind
perceptia grupului asupra elevilor integrati, s-a incercat gasirea unor
solutii in acest sens. Astfel ca s-a realizat o cercetare, in care au fost
implicate 4 clase de elevi (impartite in grup experimental si grup de
control) din 2 scoli integratoare, pe un lot de 90 de subiecti, de
ambele sexe, cu varste cuprinse intre 7-12 ani, dintre care 15 elevi cu
cerinte educative speciale integrati. Metodologia cercetirii a inclus
ancheta sociometrica, cu instrumentul ei aferent, testul sociometric,
care a fost aplicat inainte si dupd implementarea unui program de
interventie sub forma unui program de consiliere de grup centrat pe
terapii prin mediere artisticd (terapie prin muzica si dans, artterapie,
joc de rol si povesti terapeutice). Desi programul de interventie a fost
construit in jurul elevilor cu cerinte educative speciale, toata clasa de
elevi a fost implicata in activitati, urmarindu-se pe parcursul celor 10
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ore structurate In 5 sedinte, dezvoltarea personala a elevilor prin
autocunoastere, formarea imaginii si stimei de sine si relationarea la
nivelul grupului. Alaturi de profesori psihopedagogi cu formari in
domeniul terapiilor prin artd, au participat la implementarea
programului profesorii de sprijin ai elevilor integrati si invatatorii/
dirigintii claselor.

Scoala critica. Pledoarie pentru dezvoltarea gandirii critice
prin invatimant

Lect. univ. dr. Dan Patroc
Departamentul de Stiintele Educatiei, Universitatea din Oradea

Lect. univ. dr. Gabriel Roseanu
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

In ciuda obsesiei invataimantului romanesc de a prelua fara
discernamant modele occidentale, chiar si cele fara relevantd pentru
mediul nostru cultural, gandirea criticd ramane deocamdatd exclusa
din acest fenomen mimetic, in ciuda faptului cd in prezent ea
reprezintd, probabil, una din cele mai puternice tendinte de
transformare a invatamantului de masd. Prezentarea de fata isi
propune sa pund in lumind importanta, avantajele si beneficiile
introducerii unor elemente specifice gandirii critice in Invatdmantul
de masda din Romania, dorind simultan sd ofere cateva repere
metodologice pentru cei dispusi sd faca acest lucru pe cont propriu.

Repere teoretice pentru programe de interventie
privind indecizia de cariera

Prep. univ. drd. Andra-Maria Perte
Lect. univ. dr. Karla Peter
Departamentul de Stiintele Educatiei, Universitatea din Oradea

Indecizia in cariera este un fenomen frecvent intalnit mai ales in
randul adolescentilor, iar interventia specialistilor pentru combaterea
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acestuia este absolut necesard. Avand in vedere cd orice forma de
interventie trebuie sd porneascd de la o fundamentare teoretica
riguroasa, lucrarea de fatd vine in ajutor celor interesati de aceasta
arie a psihologiei prin realizarea unui sumar al modelelor teoretice
privind decizia de cariera si prin extragerea elementelor esentiale si
necesare pentru crearea §i implementarea interventiilor specifice
pentru reducerea indeciziei in cariera.

Repere privind eficientizarea pregatirii practice a viitorilor
profesori

Conf. univ. dr. Carmen Popa
Lect. univ. dr. Laura Bochis
Departamentul de Stiintele Educatiei, Universitatea din Oradea

Studiul urmareste identificarea unor aspecte legate de
expectantele privind pregatirea pentru viitoarea profesiune prin
practica de specialitate ale studentilor de la Universitatea Oradea,
specializareca Pedagogia 1Invatamantului primar si  prescolar.
Rezultatele obtinute (N=93) sugereaza faptul ca asteptirile
studentilor investigati sunt diferite la grupul care a acumulat deja
experientd profesionald in domeniu, ca urmare a exercitarii profesiei
in unitagi de invatadmant, comparativ cu cei fara experienta in ceea ce
priveste nevoia de a-si forma si consolida competentele metodice si
de specialitate Tn domeniu. Astfel subiectii din primul grup resimt
nevoia de a discuta cu cadrele didactice coordonatoare de practica
pedagogica proiectele de lectie (t=-4,935, p<.001), acordad importanta
asistentei la  activitatea practicd de catre educatoarea
grupei/invatatorul clasei si a profesorului metodist (t=-2,248, p=,049)
urmat de oferirea de feed-back de cétre acestia (t=-5,796, p<.001),
acorda importantd procesului de a analiza, din mai multe perspective
situatii din actul de predare (t=-7,226, p<.001) si de a identifica
competentele necesare unui cadru didactic (t=-5,613, p<.001). Pe de
alta parte, studiul corelational realizat reliefeaza corelatii pozitive
intre convingerea studentilor cd profesia de cadru didactic le este
potrivita si intreg setul de competente considerat necesar exercitarii
acestei profesiuni.
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Program de educatie parentala

Studenta Emilia Popa
Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila
Universitatea ,, Titu Maiorescu”, Bucuresti

Educatia parentala are un rol decisiv in formarea si dezvoltarea
copilului, fiind prima forma de educatie pe care copilul o primeste.
Maniera in care parintele 1si educa copilul este specificd, unica si
reflectd nivelul de cunostinte pe care il poseda, atitudinile sale si
conceptia despre educatie pe care o posedd. Functia fundamentald a
familiei este aceea de securizare a copilului, finalitatea educatiei
parintilor constand in formarea constiintei educative a parintilor, a
necesitatii existentei unui efort constient pe masura evolutiei nevoilor
copilului. In cadrul programului de educatie parentald pe care il
dezvolt, obiectivul urmarit este acela de a instrui tinerii parinti in
vederea optimizarii relatiei parinte-copil. Programul vizeaza
insusirea si dezvoltarea de competente si abilitati educative, dar si
reducerea anxietatii tinerelor mamici privind cresterea si ingrijirea
copilului. Activitatile planificate sunt interactive, bazate pe
schimburi de idei, de experiente, jocuri de rol, studii de caz, astfel
incat fiecare participanta sd se identifice cu un stil parental eficient si
sd gaseascd solutii, ceea ce putem denumi ,un pdrinte bun”.
Evaluarea participantelor are loc atat la intrarea in programul
educativ, pe baza fisei initiale si a chestionarului, dar si la final, pe
baza chestionarului si a formularului de feed-back. De asemenea, pe
parcursul programului, evolutia discutiilor si a exercitiilor propuse
este monitorizatd prin completarea fisei de observatie a grupului. De
asemenea, in vederea evaludrii anxietatii, se va aplica testul Luscher
atat la inceputul programului, cat si la final. Schimbarile asteptate se
vor manifesta la nivel cognitiv (prin insusirea de achizitii referitoare
la nevoile bebelusului, interactiunea cu acesta, dezvoltarea copilului),
la nivel comportamental (prin insusirea de modalitati eficiente de a
raspunde nevoilor celui mic) si la nivelul atitudinilor (prin oferirea
unei imagini realiste asupra vietii de familie s§i asupra
responsabilitdtii prevazute de aceasta, prin marturiile participantelor).
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Rolul familiei in asigurarea sinatitii emotionale a copilului

Prof. gr. 1 Andaluza Rat
Scoala Gimnaziald ,, Nicolae Bdlcescu”, Oradea

Bazele inteligentei emotionale a copilului se pun in familie. Este
important ca parintii sa tind cont de cateva aspecte in vederea
asigurarii sdnatatii emotionale; Intai, sa-i invete pe copii denumirile
emotiilor de baza: bucurie, tristete, furie,fricd. Apoi, s le arate cum
sa identifice emotiile la altii. Utile pot fi exemplele din filme,
povesti, sau viata reald. Mai departe, parintii pot sa ii ajute sa isi
identifice propriile emotii, intrebandu-i cum se simt in diverse
situatii. Astfel ei vor face asocierea Intre denumirea emotiei si trdirea
interioard. Este importanta si identificarea cauzelor si consecintelor
unei emotii. Copilul va intelege astfel ce produce tristetea sau ce
consecinte pot avea frica ori furia. Parintii pot sa-i invete pe copii s
reactioneze adecvat emotiilor, tinind cont de ceea ce simt. Familia
este prima scoald a emotiilor. Prin exemplul personal, parintii ofera
modele 1n ceea ce priveste gestionarea propriilor emotii, asigurandu-
le o dezvoltare armonioasa.

Program pentru imbunititirea relatiilor cadrelor didactice
cu elevii cu comportament dificil

Psiholog Corina Rat-Tartia
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Bihor

Lect. univ. dr. Delia Birle
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Care este cel mai provocator aspect al muncii cu elevii in
secolul 21?7 S& fie stipanirea continutului, aplicarea pedagogiei,
invatarea instrumentelor de evaluare, analizarea progreselor
individuale ale elevilor, realizarea planurilor de lectie, colaborarea cu
colegii, sau comunicarea cu parintii? In multe situatii scolare
concrete, nu este vorba de niciuna dintre aceste aspect, ci mai
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degraba de gestionarea comportamentului elevilor care nu se
conformeaza normelor si sau asteptarilor scolii sau clasei. Pornind de
la aceste premise, prin cercetarea realizatd am dorit s demonstram
cd o modalitate de Tmbundtatire a abilitatilor de relationare ale
cadrelor didactice cu elevii cu comportament dificil poate fi
realizarea unui program de interventie adresat cadrelor didactice,
program structurat pe cinci sedinte si ale cdror teme sunt
urmatoarele: (1) Caracterizarea copilului cu comportament dificil,
(2)Tehnici de amelioare a relatiei dintre invatatoare si copilul cu
comportament dificil; (3) Comunicarea reflexiva-ascultarea activa,
construirea §i transmiterea mesajului; (4) Sistemul de recompense;
(5) Metode de disciplinare pozitiva.

Masurarea angajamentului fata de scoala in randul
adolescentilor: Explorarea caracteristicilor psihometrice
ale unei scale multidimensionale

Lect. univ. dr. Viorel Robu
Conf. univ. dr. Anisoara Sandovici
Centrul de Consiliere Educationala si Formare Creativa ,,Ion Holban”
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi

Existd un consens unanim asupra faptului ca angajamentul fata
de scoala in randul elevilor reprezintd un concept multidimensional.
Literatura descrie trei dimensiuni interrelationate: cognitiva, afectiva
si comportamentald. Unii autori adaugd o a patra dimensiune
referitoare la implicarea elevului ca agent activ care urmareste sa
controleze circumstantele in care are loc procesul invatarii in care
este angajat. Feliciano H. Veiga a construit si a experimentat pe un
esantion de elevi portughezi o scala cu 20 de itemi (Student
Engagement in School: Four-Dimensions Scale/SES-4DS) destinata
masurdrii celor patru dimensiuni ale angajamentului fatd de scoala.
Prezenta lucrare sumarizeaza datele obtinute Tn urma experimentarii
din punct de vedere psihometric a versiunii in limba romana a scalei
SES-4DS pe doud esantioane de adolescenti romani. Analiza
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factoriald exploratorie efectuata pe un esantion de convenienta care a
inclus 529 de elevi de liceu a evidentiat patru dimensiuni latente care
au explicat Tmpreund 54.12 % din varianta scorurilor la itemi.
Consistenta internd a subscalelor corespunzitoare dimensiunilor a
avut valori cuprinse intre 0.73 si 0.79. Structura factoriald ipotetica a
scalei SES-4DS a fost testata pe un alt esantion de elevi de liceu (N =
472), utilizdndu-se analiza factoriald confirmatorie. Datele au sugerat
superioritatea modelului de masurare care a inclus patru dimensiuni
latente intercorelate. Valorile consistentei interne pentru subscalele
corespunzatoare dimensiunilor au fost cuprinse intre 0.66 si 0.76.
Lucrarea prezintd si date care sugereazad validitatea concurenta a
scalei SES-4DS.

Micul om si ToM. Studierea dezvoltarii abilititilor teoriei mintii
la copii

Lect. univ. dr. Daniela Roman
Student masterand Oana-Iulia Broinag
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Pornind de la studii corelationale care au investigat relatia dintre
teoria mintii si functia executiva, sugerand ca cele doua incep sa se
dezvolte la aproximativ aceeasi varstd si, mai mult, cad functia
executiva (cel putin anumite dimensiuni ale ei) ar constitui
prerechizita pentru formarea teoriei mintii, cercetarea de fata doreste
sa verifice dacad aceastd idee se sustine. Participantii la studiu sunt
prescolarii inscrisi la Gradinita cu program prelungit nr. 28, Oradea.
Au participat In total un numar de 36 de copii, dintre care 17 fete si
19 baieti, varsta minima fiind de 3 ani, iar varsta maxima de 6 ani si
8 luni. Prin probele administrate am evaluat nivelul de dezvoltare a
teoriei mintii, dar si a functiei executive prin cele trei dimensiuni ale
sale, respectiv memoria de lucru, controlul inhibitor si folosirea
regulilor. Toate ipotezele studiului au fost confirmate, rezultatele
aratand o diferenta clard in dezvoltarea teoriei mintii intre copiii sub
4 ani si cei peste 4 Y5 ani, dar si o relatie semnificativa din punct de
vedere statistic intre teoria mintii si functia executiva.

56



Studierea relatiei dintre aptitudinea verbala, motivatie si
inteligenta la varsta scolara mica

Lect. univ. dr. Daniela Roman
Student masterand Gabriela Cloboc
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Reusita in invatare reuneste o constelatie de factori interni si
externi. Motivele invatarii, aptitudinile, trasaturile de personalitate
ale elevului, inteligenta sunt doar o parte dintre acestia. Prin
intermediul lucrarii ne propunem sia raspundem la o serie de
intrebari: cum influenteaza aptitudinea verbald performanta la varsta
scolarda mica?; ce 1i motiveaza si ce nu 1i motiveaza pe scolarii mici
sd Invete?; ce relatie exista intre motivatie si aptitudinea verbald?
Necesitatea de a oferi raspunsuri la aceste intrebari, cat si necesitatea
alcatuirii unui set de motive care stau la baza invatarii la aceasta
varstd, constituie argumentul acestei cercetdri. In studiu au fost
implicati 64 de scolari mici. Rezultatele indica faptul ca existd o
relatie intre aptitudinea verbald si performantd. In plus, s-au stabilit
corelatii intre factorii motivationali si aptitudinea verbala. Elevii cu
motivatie extrinseca tind sa se descurce cel mai bine cand li se oferad
sustinerea §i instruirea suplimentara de care au nevoie din partea
cadrului didactic, ceea ce influenteazi performanta. Ei nu trebuie s
renunfe atunci cand Intdmpina dificultati, ci sa faca fata frustrarilor si
esecului in mod constructiv. Sunt discutate implicatii si posibile
modalitati de continuare a demersului de imbunatatire a dimensiunilor
vizate ce pot fi sustinute de profesorii pentru invatamantul prescolar.

Adolescentul fata in fata cu lumea. Valori morale, comportament
prosocial, religiozitate, autoeficacitate si cognitii irationale

Lect. univ. dr. Daniela Roman
Student masterand Simina Codrean
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Adolescenta este o perioadd importantd a dezvoltarii umane,
marcatd de numeroase §i profunde schimbari in plan biologic, fizic,
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psihologic, moral etc., etapa a dezvoltarii, in care adolescentul se
poate confrunta cu o larga varietate de probleme, in special cu cele
de ordin socio-emotional sau moral. Interferentele sau potentarile
reciproce posibile pe care raportarile personalizate ale adolescentilor,
dar nu numai, le pot avea in relatie cu dogmele religiei/confesiunii
careia acestia 1i apartin sunt elemente care nu pot fi neglijate in
procesul de consiliere. Preocupati de aceste aspecte, lucrarea de fata
isi propune sd investigheze relatiile si diferentele care apar in
dezvoltarea proceselor psiho-sociale la adolescenti. Domeniile
investigate sunt: atitudinea fatd de valorile morale, judecat morala si
pozitia fatd de etica, conceptul de religiozitate, comportamentul
prosocial, autoeficacitatea si cognitiile irationale. Studiul a urmarit
aspectele mentionate in cazul a 110 participanti, elevi apartinind
Colegiului National ,,Mihai Eminescu”, respectiv Colegiul Economic
»Partenie Cosma” din Oradea. Rezultatele obtinute sustin partial
ipotezele de la care s-a pornit. Lucrarea aduce astfel in atentia
psihologilor, parintilor si cadrelor didactice ariile 1n care adolescentii
prezinta vulnerabilitdti, care ar necesita o investigatie mai profunda
si In care implementarea unui program de educatie rational emotiva
si comportamentala ar fi necesara. Suntem de parere ca psihologii/
consilierii scolari, in interventiile lor profilactice sau curative, trebuie
sd ia in calcul si impactul pe care educatia moral-religioasa il exercita
asupra vastelor experiente emotionale ale copiilor si tinerilor pe care ii
consiliaza, dar si implicarea familiei Intr-o mai mare masura.

Invita schimbarea in viata ta!
Eficienta unui program de dezvoltare a unor abilitati
socio-emotionale la copii

Lect. univ. dr. Daniela Roman
Psiholog Daniela Mara
Lect. univ. dr. Lioara Coturbas
Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Universitatea din Oradea

Este evident faptul cd trdim intr-o perioadd marcata de
schimbari rapide si mereu suntem pusi in fata provocarilor de a ne
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adapta unei lumi in continud schimbare, o lume care nu mai este la
fel de sigura si predictibild. Acest aspect exercitd un puternic impact
si asupra copiilor, cresterea si maturizarea realizindu-se cu 0 mai
mare dificultate. In aceste conditii, dezvoltarea sociald si emotionald
necesitd o atentie sporitd. Prezentul studiu s-a realizat pe un numar
de 44 de participanti, din care 22 de copii sunt inclusi in grupul
experimental, iar restul de 22 in grupul de control. Variabilele de
interes sunt aldturi de stima de sine, relatiile sociale, asertivitatea,
agresivitatea, problemele comportamentale si problemele de
autocontrol; pentru ultimele doud variabile, completarea scalelor s-a
realizat de catre cadrul didactic de la clasa. Rezultatele obtinute
sustin ipotezele cercetdrii. Astfel, diferente semnificative s-au
inregistrat 1n ceea ce priveste stima de sine, problemele
cercetare in domeniul dezvoltarii socio-emotionale a elevilor in
scoala sunt vaste. Se impune astfel, o noud viziune asupra acestei
dimensiuni, dar si asupra a ceea ce pot face scolile pentru realizarea
unei adaptari mai eficiente a elevilor la realitatile cotidiene.

Scheme cognitive, convingeri irationale si valori moral-religioase
la studenti. Studiu comparativ

Lect. univ. dr. Daniela Roman
Student masterand Camelia Torok
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

In societatea contemporani ne confruntim frecvent cu situatii
problematice, care tind sa faciliteze aparitia convingerilor irationale
sau a schemelor cognitive dezadaptative, ceea ce ne diminueazi
capacitatea de adaptare. In acest context, capiti contur si
problematica sentimentului religios, a valorilor religioase, a
conflictului dintre religie si societatea modernd care pare a se
conduce dupd alte valori. Obiectivele cercetdrii de fatd sunt
cercetarea sentimentului religios, a valorilor religioase, a cognitiilor
irationale si a schemelor cognitive. Mai precis, scopul studiului este
de a evidentia dacad exista diferente intre studentii apartinind unor
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programe de studii diferite (teologie, respectiv psihologie) in ceea ce
priveste dimensiunile amintite mai sus. Rezultatele obtinute sustin
ipotezele formulate. Studentii de la programul de studii psihologie au
inregistrat valori mai scazute ale cognitiilor irationale comparativ cu
studentii teologi. Putem spune ca viitorii psihologi si-au insusit prin
implicare si efort voluntar, unele mecanisme de adaptare si au inteles
ca emotiile sunt consecinta felului in care gdndim asupra situatiilor
prin care trecem. Pentru teologi insd, sunt mai evidente existenta
sentimentului religios si a valorilor religioase. In plus, triirea
religioasd continud sa fie mai puternica. Teologii adera la o viata 1n
stransd legatura cu divinitatea, pentru ei acest lucru fiind
indispensabil pentru o buna desfasurare a vietii. Cunoscut fiind
caracterul dinamic al sentimentului religios se pune problema
generatiilor care vin, Intrucat putem asista la continuitate in sfera
credintei, dar si la indiferenta religioasa.

Dezvoltarea competentelor sociale la copiii prescolari prin
implementarea unui program de interventie psihoeducationala

Prof. Lenuta Ruja
Prof. Lucia Negriu
Prof. Gabriela Dume
Gradinita cu Program Prelungit nr. 30, Oradea

Studiul elaborat ilustreaza in ce masura desfasurarea cu copiii
de varstd prescolard a unor activitdti specifice, de tipul celor de
consiliere educationald, poate contribui la formarea si dezvoltarea
competentelor sociale. Obiectivele activitdtilor au fost pliate pe
nevoile, trebuintele prescolarilor de grupa mijlocie si au vizat:
interactiunea cu adultii, interactiunea cu copii de varsta apropiata,
acceptarea si respectarea diversitatii, dezvoltarea comportamentului
pro-social. In activititile desfasurate, formarea relatiilor sociale
pozitive la copiii prescolari a fost favorizatda de Iintelegerea
semnificatiei diferitelor comportamente, de capacitatea de a gasi
solutii adecvate pentru solutionarea problemelor ce apar in contexte
cotidiene. Este stiut faptul cd dezvoltarea optima a competentelor
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sociale asigurd adaptarea eficientd a copiilor la cerintele din ce in ce
mai complexe ale mediului. Se poate afirma cu certitudine ca
prescolarii care beneficiazd de astfel de interventii traiesc din ce in ce
mai mult sentimentul de stabilitate, securitate, apartenenta, se simt
valorizati si admirati de ceilalti, importanti in mica lor societate, au
sigurantd si incredere in sine, fapt care se transferd si la nivelul
performantelor scolare.

Factorii psihosociali implicati in relatia copil-mama privata de
libertate. Un model de parenting pentru mame private de libertate

Lect. univ. dr. Dan Octavian Rusu
Universitatea ,, Babes-Bolyai ” Cluj-Napoca

Psiholog Irina Toth
Centrul Psihologic de Servicii Integrate Cluj-Napoca

Separarea in copiliric a mamei de copil, pe termen lung,
reprezintd un factor grav de risc pentru adaptabilitatea copilului in
viitor (Dallaire, 2007). Problema acestei cercetari este identificarea
abilitatilor persoanelor adulte private de libertate (PPL), mai precis a
mamelor private de libertate de a relationa cu copiii lor, de a pastra
legdtura cu acestia si de a-si exercita rolul de mama dincolo de
gratiile inchisorii. Cercetarea se face pe grupul de mame aflate in
detentie in Penitenciarul Gherla sectia externa Cluj-Napoca. Grupul
este compus din 23 de mame private de libertate. Am considerat
acest grup semnificativ pentru evaluarea modului in care mamele
private de libertate stiu sa relateze momentul arestarii, modul in care
copiii au reactionat la acest eveniment, cum stiu sd recunoasca
emotiile copiilor, cum isi evalueaza nivelul de autoritate fatd de copii
dar mai ales calitatea de parinte. Scopul este evaluarea autoeficientei
abilitatilor parentale, la mamele private de libertate pentru a putea
imbunatati abilitatile lor de parinti. Cercetarea noastra tine cont de
urmatorii factori: calitatea relatiei mama copil Tnainte de Incarcerare,
calitatea conditiilor de viatd ale copilului in timpul incarcerarii
mamei, relatiile de atasament anterioare ale copiilor, cum ar fi
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atagamentul fata de celalalt parinte (Murray & Murray, 2010), toate
fiind importante pentru intelegerea impactului Incarcerarii mamei
asupra relatiei de atagament mama-copil. Mentinerea relatiei mama
privatd de libertate - copil este o conditie esentiald in mentinerea
starii de bine al mamei si a dezvoltarii normale a copilului.

Rolul psihologului in consilierea si orientarea scolara

Studentad Dalia Catalina Salloum
Lect. univ. dr. Maria Salloum
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Decizia privind meseria sau profesia pe care si-0 aleg elevii din
clasele terminale este influentatd adesea de o multime de factori
psihosociali si individuali. Din nefericire, nu intotdeauna alegerea
corespunde cu nevoile si competentele elevilor. Prin intermediul
psihologului scolar, scoala poate participa In mod direct la orientarea
viitorilor absolventi. Lucrarea noastra doreste sd prezinte un studiu
efectuat in cateva scoli din Oradea, in care am constatat faptul ca, de
cele mai multe ori, elevii nu sunt bine informati, nu stiu ca
psihologul 1i poate ajuta in ceea ce priveste identificarea meseriei sau
profesiei lor, ca este necesara o mai atentd promovare a rolului
psihologului scolar §i a sprijinului sau in luarea unei decizii potrivite.

Modalitati de cunoastere si dezvoltare a empatiei la copiii
cu tulburari de comportament

Conf. univ. dr. Cecilia Sas
Departamentul de Stiintele Educatiei, Universitatea din Oradea

Empatia, capacitatea de a Tmpartasi emotiile cu ceilalti, este
recunoscutd ca fiind un instrument puternic de comunicare
interpersonald si ca unul dintre elementele-cheie intr-o relatie
terapeutica. Studii numeroase demonstreazd cd  agresivitatea i
manifestarile opozitionale ale copiilor pot fi explicate prin existenta
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unui deficit empatic si ca terapia tulburarilor de comportament poate
fi axatd pe dezvoltarea la acesti copii a capacitatilor empatice.
Empatia este un inhibitor al agresivitatii pentru ca a avea perspectiva
celuilalt gi a te plasa in locul lui poate diminua intensitatea unor
posibile reactii agresive. Daca abilitatile empatice bine structurate
orienteazd comportamentul spre cooperare interpersonald, spre
impartasirea experientelor de viatd si emotionale, spre ajutor oferit
celorlalti, atunci cunoasterea nivelului de dezvoltare a empatiei si
incercarea de dezvoltare a acesteia va putea determina reducerea
manifestarilor opozitionale, a tulburirilor de comportament. In
lucrarea de fata vom prezenta cateva modalitdti de cunoastere a
capacitatilor empatice precum si tehnici si instrumente de stimulare /
dezvoltare a acestora la copii: dezvoltarea capacitatii de a percepe
expresiile faciale ale emotiilor, de a reactiona in conformitate cu
acestea, dezvoltarea capacitdtii de reprezentare si intelegere a
emotiilor in context social.

Atitudinea fati de valori in adolescenti: realism si idealism

Conf. univ. dr. Monica Secui
Psiholog Ana Huza
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

fost luata in considerare perspectiva etica. Un factor important este
posibilitatea de a respinge caracterul universal al regulilor morale in
favoarea relativismului. O altd dimensiune este idealismul, asumptia
conform céreia consecintele pozitive pot fi atinse intotdeauna prin
intermediul actiunilor potrivite, corecte. Lucrarea noastra isi propune
sd exploreze relatia dintre atitudinile adolescentilor fatd de valorile
morale §i perspectiva eticd adoptatd, definitd prin relativism si
idealism. Un set de scale au fost administrate unui lot de 100
adolescenti, 50 fete si 50 baieti, cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani:
Chestionarul pozitiilor etice (Forsyth, 1980), Scala de auto-
eficacitate (Jerusalem i Schwarzer, 1981), Scala atitudinii proactive
(Schwarzer, 1999) si o sarcina constand in ierarhizarea a 17 atribute-
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valori (Ilut, 1973). Analiza datelor a pus in evidentd diferente
asociate genului si varstei la nivelul importantei acordate valorilor,
precum si variatii ale ierarhiilor valorice asociate perspectivelor
etice. Rezultatele sunt discutate in relatie cu importanta dezvoltarii
morale in adolescenta.

Functionarea executiva si performanta academica

Lect. univ. dr. Rosana Stan
Lect. univ. dr. Marius Cioara
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Functiile executive, reunite sub sintagma de ,functionare
executiva”, reprezintd procesele cognitive care permit individului sa
se adapteze adecvat la mediu. Diferentele interindividuale in ceea ce
priveste performanta scolard se explica prin gradul de eficienta al
acestor mecanisme de prelucrare informationald. Comutarea intre
sarcini sau setari mentale (shifting), actualizarea si monitorizarea
reprezentarilor memoriei de lucru (updating), inhibarea raspunsurilor
dominante sau preponderente (inhibition) sunt functii frecvent postulate in
literatura de specialitate ca functii executive importante. Printr-0
metaanaliza calitativd a studiilor din domeniu, vor fi prezentate
implicatiile directe ale eficientei functiondrii executive pentru performanta
in arii academice cum ar limba si comunicare sau matematica.

»Tu si cariera ta”: Program de consiliere pentru activarea
resurselor utile deciziei adolescentilor in domeniul alegerii carierei

Lect. univ. dr. Elena Stirica
Centrul de Consiliere Educationala si Formare Creativa ,,lon Holban”
Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi

Una dintre directiile constructive 1n consilierea adolescentilor pentru
alegerea carierei implicd lucrul in vederea constientizirii de catre
beneficiari a propriilor ,,povesti de viatd” si preferinte, prin identificarea,
activarea si stimularea resurselor individuale. Finalitatea asteptata a
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acestui demers o reprezintd cresterea potentialului de adaptare
individuala a adolescentilor la solicitarile specifice traseului scolar si
pietii muncii, in acord cu schimbarile §i competitivitatea caracteristice
societatii bazatd pe cunoastere. Aceastd lucrare prezintd ratiunea,
organizarea, continutul si rezultatele obtinute In urma derularii unui
program de consiliere in cariera la care au participat 87 de elevi de
clasa a Xll-a, distribuiti in sapte grupuri de lucru. Demersul de
investigare-interventie s-a bazat pe un design cu masuratori repetate
(pre-program, post-program si follow-up) pe grupurile de adolescenti
care au parcurs activitatile programului ,,Tu si cariera ta”. Programul
a fost organizat sub forma a zece intalniri de lucru, in cadrul carora au
fost realizate sarcini individuale care au vizat formarea abilitatilor in
domenii, precum: autocunoasterea, stabilirea de scopuri clare si realiste,
informarea despre caracteristicile pietii muncii si ale diverselor profesii,
identificarea §i utilizarea resurselor oferite de reteaua sociala
(familie, scoald) etc. Variabilele dependente au fost: nivelul
indeciziei in alegerea carierei, nivelul auto-eficientei In domeniul
alegerii carierei, locul controlului in domeniul alegerii carierei si
nivelul stimei de sine in domeniul scolar. Datele cantitative au
evidentiat schimbari (valori medii ale marimii efectului) ale valorilor
variabilelor referitoare la indecizia, auto-eficienta si locul controlului
in domeniul alegerii carierei, in urma participarii adolescentilor la
activitatile programului de consiliere. Impactul programului de
consiliere realizat este analizat din perspectiva provocarilor la care
practicienii in domeniul consilierii Tn domeniul dezvoltarii carierei
sunt chemati sa raspunda, in lucrul cu adolescentii.

Impactul relatiei terapeutice asupra eficientei programelor de
prevenire a agresivitatii in scoli

Psiholog Anamaria Szilagyi

Conf. univ. dr. Simona Trip

Lect. univ. dr. Carmen Bora
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Studiul prezent a urmarit evaluarea impactului relatiei
terapeutice asupra eficientei programelor de educatie rational
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emotivd si comportamentald pentru reducerea agresivitatii in scoli.
Esantionul a fost constituit din 464 elevi si 11 consilieri. Atat elevii
(participanti la programul de reducere a agresivitatii), cat si
consilierii au evaluat relatia terapeutica cu ajutorul Scala Aliantei
Terapeutice pentru Copii (TASC) si a Scala Aliantei terapeutice
pentru Copii, forma pentru Terapeut ( TASC-T). De asemenea, au
fost evaluate dimensiunile tolerantd scazutd la frustrare, furie
(agresivitate deschisd, agresivitate mascata, razbunare, bullying,
impulsivitate, agresivitate relationala, arrousal, respingere, furie
internalizata, invidie, suspiciozitate, episod de furie si durata) si
agresivitatii (agresivitate fizicd, agresivitate verbald, agresivitate
relationald, victimizare fizicd si verbald, sociala, victimd bullying,
cyberbullying si cybervictimization) pentru participantii la programul
de reducere a agresivitatii in pretest si posttest. Rezultatele obtinute
au indicat o influenta a relatiei terapeutice asupra reducerii nivelului
tolerantei scdzute la frustrare (comportamentul colegilor,
rationalitate), a furiei (agresivitate razbunare, bullying, agresivitate
relationald, furie internalizatd, episod furie) si agresivitatii
(respingere). De asemenea, S-au evidentiat diferente semnificative
statistic intre elevi si consilieri, in ceea ce priveste perceptia asupra
relatiei terapeutice.

Factori familiali, cognitivi si emotionali implicati
in bullying-ul scolar

Psiholog drd. Sebastian Sipos-Gug
Psiholog drd. loana Tocai (Sirbu)
Conf. univ. dr. Simona Trip
Lect. univ. dr. Carmen Bora
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Oradea

Scopul acestui studiu vizeaza investigarea mecanismelor
cognitive, familiale §i emotionale care sunt relevante pentru
manifestarea comportamentele agresive, respectiv pentru fenomenul
de bullying in scoli. Comportamentul tip bullying este unul de tip
intimidare, fiind o subcategorie a comportamentului agresiv, prin
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care 0o persoand, sau un grup de persoane, in mod repetat, ataca
intentionat, umilesc, si/ sau exclud o persoana relativ fard aparare
cauzandu-i  suferintd  sau  disconfort  (Salmivalli,  2009).
Comportamentul de intimidare de tip bullying la adolescenti poate
lua diferite forme, precum cea fizica, verbala, relationald sau sociala.
Varsta de referinta a esantionului studiat este de 11-13 ani, respectiv
preadolescenta, perioadd in care agresivitatea relationald (raspandirea
de zvonuri, excluderea din grup, umilirea) ia amploare. Esantionul
investigat cuprinde un numar de 806 de elevi de clasa a 6-a din
Bihor. Calitatea relatiei adolescentilor cu familia este semnificativa
pentru experienta celor dintai, a confortului §i a sigurantei
emotionale, prin urmare pornim de la ipoteza conform careia
caracteristici ale familiilor din care provin elevii care manifesta
comportamentul de bullying, alaturi de cognitiile indiviziilor si
factorii emotionali (calitatea emotiilor si gestionarea acestora) sunt
predictori importanti §i potentiali moderatori in manifestarea
comportamentelor de tip bullying. Am recurs la identificarea
relatiilor intre variabilele investigate precum si la realizarea unui
model predictiv al bullying-ului si victimizarii pornind de la
variabilele mentionate anterior. Dupd confirmarea existentei unor
relatii semnificative intre agresivitate/ bullying, factorii familiali, cei
cognitivi si cei emotionali investigati, am recurs la o analiza
detaliata, pentru a identifica dimensiunile specifice ale factorilor
implicate in fiecare din formele de agresivitate investigata.
Finalitatea acestei cercetari vine 1In Iintdmpinarea nevoilor
psihologului scolar de a identifica scolarii care prezintd risc in a
manifesta comportamente agresive, de a restrdnge grupul {inta pentru
interventie si totodata de a adresa relevanta acestei legaturi elaborarii
unor interventii care sia considere acesti indicatori. De asemenea
cercetarea prezenta aduce dovezi suplimentare in sprijinul ipotezei
conform careia bullying-ul scolar are o etiologie complexa si
interventiile in sensul reducerii acestui fenomen ar trebui sd ia in
considerare, dincolo de aspectele comportamentale si cele cognitive,
emotionale si sociale.
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Program privind managementul timpului si al activitaitii
de invatare pentru elevii de clasa a VIII-a

Student masterand Georgeta Tudor
Facultatea de Psihologie
Universitatea ,, Titu Maiorescu”, Bucuresti

Lucrarea  prezintda derularea unui Program  privind
managementul timpului si al activitatii de nvatare pentru elevii de
clasa a VIll-a. Pentru aplicarea acestui program s-a tinut cont de
aplicarea unui management al timpului eficient, de teoriile Invatarii,
de caracteristicile psihologice de varsta ale elevilor de clasa a VIlI-a,
de metode si tehnici de invatare, de metode si tehnici experientiale.
Elevii selectati pentru a face parte din acest program, un grup in
numar de zece elevi, toti in varstd de 14 ani, au avut ocazia s obtina
acele instrumente personale, atit teoretice cat si practice, sa se
autodisciplineze, sd descopere modele eficiente de prioritizare a
activitatii de invatare prin raportare la timpul disponibil. Lucrarea
cuprinde o parte teoreticd si una practicd. Partea teoreticd se
regdseste in primele trei capitole ale lucrarii, structurate pe mai multe
subcapitole, iar de la capitolul 4 incepe expunerea practica, care
cuprinde o serie de sedinte in care sunt explicate detaliat metodele si
tehnicile folosite pe parcursul acestora, dupa care urmeazi concluziile,
lista bibliografica si listele anexe. De asemenea lucrarea cuprinde
rezultatele obtinute in urma operarii datelor in programul SPSS.

Nivelul competentelor sociale si emotionale in randul
adolescentilor subrealizati in plan scolar. Studiu exploratoriu

Asist. univ. drd. Magda Tufeanu
Centrul de Consiliere Educationala si Formare Creativa ,,lon Holban”
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi

Rezultatele studiilor sugereazd tendinta adolescentilor
Subrealizati in plan scolar de a prezenta deficite In domeniul
abilitatilor si al competentelor implicate in gestionarea relatiilor
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sociale. Aceastd lucrare isi propune sd prezinte rezultatele unui
studiu exploratoriu prin care s-a urmarit compararea in domeniul
competentelor sociale §i emotionale a unui grup de adolescenti
subrealizati In plan scolar cu un alt grup de adolescenti realizati in
acord cu potentialul lor cognitiv-intelectual sau peste. Studiul a
pornit de la un model de lucru care a inclus 17 competente sociale i
emotionale considerate ca fiind relevante pentru adaptarea unui
adolescent in domeniul relatiilor sociale cu covarstnicii si cu alte
persoane a cdror influentd asupra procesului dezvoltarii poate fi
semnificativd. Un numar de 458 de elevi din doua licee au completat
un set de probe, In vederea identificarii status-ului in planul realizarii
scolare si al nivelului competentelor sociale si emotionale. Prin
combinarea mai multor criterii, au fost identificati 119 elevi
subrealizati 1n plan scolar. Pentru 11 dintre competentele sociale si
emotionale care au fost masurate, datele comparatiilor au evidentiat
diferente semnificative intre grupul adolescentilor subrealizati in
plan scolar si cel al adolescentilor realizati in acord cu potentialul lor
sau peste (N = 339). Pentru majoritatea dintre acestea (de exemplu:
prezentarea de sine, controlul impulsurilor, responsabilitatea in
relatiile sociale, asertivitatea, cooperarea), grupul adolescentilor
subrealizati In plan scolar a inregistrat niveluri mai sciazute. Sunt
discutate implicatiile rezultatelor studiului in raport cu interventia in
vederea prevenirii riscului subrealizarii In plan scolar sau in vederea
ameliorarii situatiei elevilor care trec prin aceasta experienta.

Parteneriatul scoali-familie reflectat in proiectele educative
desfasurate la nivelul judetului Bihor

Inspector prof. Alina Vese
Inspector prof. Florin Negrutiu
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

Prof. consilier scolar drd. loana Drugas
Liceul Greco-Catolic ,,|. Maniu”, Oradea

Procesul instructiv-educativ oferit in unitatile de invitimant nu
se rezumd doar la actul de predare-invatare. Cadrele didactice
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incearca sa diversifice activitatea scolara a elevilor prin diferite
actiuni si programe extracurriculare, care urmiresc si implicarea
familiilor, a comunitatii locale sau a wunor organizatii
nonguvernamentale. Parteneriatele, programele sau proiectele
educative desfasurate de unitatile de invatamant, fie la nivel local,
judetean, national sau international reprezintd adesea imaginea
activitatii extracurriculare. Activitatea extracurriculara este adoptata
de unitatile de Invatamant inca din secolul XIX si se deruleaza pe
bazi de voluntariat cu un dezvoltat sim¢ filantropic si social. In
cadrul acestor activitati, categoriile de grup tinta se diversifica, iar in
derularea prezentului studiu ne-am concentrat atentia asupra
parintilor ca beneficiari in parteneriatul cu scoala. Obiectivul urmarit
prin realizarea acestui studiu este de a stabili frecventa
parteneriatelor ,,scoala-familie” in cadrul proiectelor educative
derulate de unitdtile de invataimant din judetul Bihor. Pentru
identificarea frecventei ocupate de parteneriatul ,,scoala-familie” am
realizat analiza evidentei programelor si proiectelor educative
existentd la nivelul Inspectoratului Scolar Judetean Bihor. Dupa o
prima analiza a 67 de unitdti de invatamant, in anul scolar 2010-2011
proiectele si programele educative, care au avut ca beneficiari si
parintii elevilor, sunt in procent de 19.37% (111 dintr-un total de
573). Din totalul de 111 parteneriate scoala-familie, 19 sunt destinate
exclusiv educatiei parintilor/familiilor (in sensul de activitate directa
cu acestia prin lectorate, workshop-uri etc.), restul de 92 fac referire
la implicarea parintilor in activitatile educative (colaborare in
organizarea de vizite, excursii, activitati cultural-artistice, serbari,
actiuni comunitare etc.). Obiectivele urmarite de parteneriatele
centrate pe educatia parintilor fac referire la teme precum:
dezvoltarea relatiei parinte-copil, combaterea violentei in familie si
educatia pentru sanitate. Rezultatele obtinute in urma derularii
acestui studiu doresc sa sensibilizeze unitatile de invatamant cu
privire la cresterea interesului fatd de educatia pentru parinti si la
posibilitatea ca aceasta forma de educatie sa reprezinte unul dintre
factorii succesului scolar la elevi.
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Rezumatele workshop-urilor (A-Z2)

Lect. univ. dr. Elena Anghel Stanila - Demers experiential
centrat pe gestionarea nevoii de performantd inalti la adolescenti
in grupul de dezvoltare personali

Nevoia de performanta inaltd este din ce in ce mai prezenta la
adolescentii care 1si proiecteaza alaturi de parintii lor intregul demers
universitar in afara granitelor tarii, invocidnd slaba calitate a
invatamantului romanesc. Viciile de evaluare ale sistemului
preuniversitar, standardele diferite ale universitdtilor din alte tari,
perspectivele anxioase ale traiului pe cont propriu departe de casa de
la o varsta foarte frageda sunt factori care 1i determina pe adolescenti
sd-si creasca nivelul de asteptare in raport cu performanta scolara.
Timpul pare sa nu le mai ajunga, activitatile specifice varstei devin
din ce 1n ce mai greu de gestionat pand ajung sa fie abandonate,
teniunile intre generatii sporesc date fiind toate aceste transformari
pe care parintii nu reusesc sa le gestioneze, comparand viata
copilului lor cu propria viati la varsta adolescentei. In tot acest
context, imaginea de sine si stima de sine a adolescentilor sunt
profund afectate iar asteptarile pe linia performantei profund inselate.
Grupul de dezvoltare are menirea de a-i ajuta pe adolescenti sa
gestioneze situatiile cu care se confrunta pe linie scolara, sa-si creeze
o imagine de sine realistd care s sustind increderea in sine, stima de
sine si un nivel realist de performante.

Prof. univ. dr. Mariana Caluschi, medic psiholog Ana
Maria Murariu, reflexo-terapeut psiholog Gianina Lupu -
Educatia sinergetica in dezvoltarea personali
In baza modelului didactic creativ Brancusian (elaborat de dr.
Mariana Caluschi) urmarim sa formam la participanti o viziune
sintetic-creativa si sinergetica privind principalele directii de actiune
in dezvoltarea personald. In activitate, accentul se va pune pe
implicatiile acestor directii de actiune in procesul consilierii si
orientarii scolare/vocationale in primul rand. Obiectivele workshop-
ului sunt: (1) Conceperea si conturarea procesului dezvoltarii
personale ca un cadru si mediu stimulativ si sustinator al orientarii
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vocationale pe tot parcursul vietii; (2) Constientazarea principiului
educatiei sinergetice in procesul complex al dezvoltarii orientarii in
cariera pe tot parcursul vietii ca o abilitate psihosociald complexa in
cadrul procesului dezvoltarii personale continue; (3) Formarea
abilitatii autoascultarii active ,,a dialogului corpurilor” in dezvoltarea
personala cu implicatii in descoperirea vocatiei. In cadrul workshop-
ului se vor experimenta cateva tehnici de autoascultare activa.

Conf. univ. dr. Camelia Dindelegan - Abordare clinica si
psihoterapeutici in patologia dependentei de alcool s§i a
dependentei de jocuri de noroc

Alcoolismul este o boald primara, cronicd, adesea progresiva si
fatala. Manifestarile si dezvoltarea ei sunt influentate de factori
genetici, psihosociali, de mediu, si se caracterizeaza prin: scaderea
controlului asupra consumului de alcool, interes pentru alcool,
consum de alcool in ciuda consecintelor adverse, distorsiuni in
gandire-negare. Dependenta de jocuri de noroc sau adictia de jocuri
de noroc descrie un comportament distructiv care apare atunci cand
oamenii Isi petrec prea mult timp si bani facand pariuri care cauzeaza
distrugerea aspectelor din viata acestora, cum ar fi familia sau locul
de munca. Acesti oameni devin adeptii acestor comportamente §i
sunt incapabili sa se opreasca din jucat, chiar daca acestia ajung sa-si
faca datorii, 1si distrug relatii importante si apar probleme serioase la
locul de munca. Cele mai multi dintre persoanele care se confrunta
cu astfel de probleme nu se opresc pana nu obtin castigul cel mare,
ajungand sa isi cheltuie banii pe o multitudine de pariuri pand cand
toti acesti bani sunt pierduti. Pe parcursul workshop-ului vom
dezvolta din punct de vedere teoretic conceptele, vom descrie
abordarile terapeutice la nivel individual si de grup, vom prezenta
studii de caz si vom organiza ateliere de lucru.

Dr. Agnes Jordanidisz (NILD Central-Eastern Europe) si
lect.univ.dr. Balla Anamaria - Terapia Educationalai NILD —
program terapeutic pentru prescolarii si scolarii cu dificultiti de
invdtare

Terapia Educationala NILD (National Institute of Learning
Development) ofera o gama larga de tehnici, care pot fi utilizate in
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terapia dificultdtilor de invatare specifice cum ar fi: dislexia,
discalculia, disgrafia; precum 1in tulburarile diferitelor functii
cognitive: dificultati perceptive, tulburari de atentie, probleme ale
memoriei, tulburari ale limbajului si gandirii. La baza terapiei
educationale NILD (peste 25 de tehnici) stau ultimele cercetéri din
domeniul neuropsihologiei si psiholingvisticii. Scopul acestui
workshop este de-a familiariza specialistii din domeniul psihologiei
educationale cu principiile si tehnicile terapiei educationale NILD.

Prof. univ. dr. Adrian Opre - Managementul emotiilor
disfunctionale §i a comportamentelor disruptive la copii prescolari
si elevi

O analiza atentd a mediului educational romanesc releva faptul
ca 1n ultimii ani emotiile si comportamentele nesanatoase etalate de
copii au cunoscut o crestere ingrijoratoare. Consecintele pe termen
mediu si lung constituie pentru educatori, dascali, parinti si mai ales
psihologi scolari o reald provocare. Constienti de aceste nevoi si
bazandu-ne pe experienta noastra practica in domeniu, am elaborat si
testat in medii educationale autohtone pachete de interventie
cognitiv-comportamentala cu valente profilactic-curative. Prin
structura, continutul si strategiile de derulare, aceste metode de
interventie sunt adaptate la particularititile socio-culturale si
educationale romanesti, precum si la specificitatea profilului cognitiv
si socio-emotional al copiilor de diferite varste. Pentru a le spori
utilitatea am dezvoltat sesiuni de formare destinate echiparii
psihologilor, cadrelor didactice, dar si parintilor, cu abilitati de
management al emotiilor si al comportamentelor disruptive ale
copiilor. Workshopul se adreseaza tuturor psihologilor implicati in
consilierea copiilor de varsta scolara si/sau prescolara. Cu un accent
evident pe pregitirea practicd, vom oferi participantilor atit date
privind logica elaborérii §i organizarii secventelor de interventie, cat
si mai ales o serie de strategii si trucuri de maximizare a beneficilor
programelor de interventie, extrase din experienta noastra personala.
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Lect. univ. dr. Gabriel Roseanu, lect. univ. dr. Dan
Patroc - Gdndirea criticd - o unealti esentiald pentru psihologie si
invatamant
Obiectivele pe care ni le propunem in cadrul acestui workshop
sunt urmadtoarele: (1) dobandirea de cunostinte cu privire la
principiile gandirii critice; (2) formarea deprinderilor de analiza
criticA a cunostintelor actuale din domeniul psihologiei si
educational; (3) dezvoltarea unei atitudini critice fata de cercetarile
stiintifice din domeniul psihologiei si educational; (4) formarea unei
atitudini critice fatd de propriile rezultate obtinute in cadrul unor
cercetari. Printre temele de discutie care vor fi abordate se numara
principiile gandirii critice, sursele de cunoastere in domeniul
psihologiei si educatiei, utilitatea gandirii critice 1n analiza
cunostintelor dintr-un anumit domeniu, modalitati de autodezvoltare
a gandirii critice, modalitati de dezvoltare a gandirii critice la copii,
modalitati de analizd criticd a unor mituri cu privire la educatie si
psihologie, analiza criticd a propriilor idei; analiza criticd a ideilor
altor  specialisti. Workshop-ul se adreseaza psihologilor,
psihopedagogilor, sociologilor, asistentilor sociali, cadrelor
didactice, studentilor interesati de imbunatitirea deprinderilor de
analiza critica a unor lucrari stiintifice.

Conf. univ. dr. Cecilia Sas, asist. univ. drd. Denisa
Ardelean - Valorificarea studiului de caz in realizarea
programului de interventie personalizat

Workshop-ul pe care il propunem are drept obiectiv formarea
capacitatii de a valorifica rezultatele cunoasterii psihopedagogice a
copiilor/elevilor in vederea realizarii unor programe de interventie
psihopedagogica adaptate problemelor si dificultatilor scolare sau de
naturd socio-emotionala si/sau comportamentale ale acestora. Avand
in vedere faptul ca 1n practica educationald realizatd cu copiii cu
CES, programele de intrerventie sunt cel mai adesea focalizate pe
continuturile invatarii, ignorandu-se substratul psihologic al
deficientelor sau dificultatilor intampinate de copil in adaptarea la
activitatile si cerintele de tip scolar, propunem un model de lucru
integrat care sa fie orientat inspre recuperarea sau stimularea
functiilor psihice deficitare. Pornim de la premisa cd orice
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performantd a copilului este grefata pe functii si capacitati psihice al
caror nivel de dezvoltare poate si trebuie sa fie cunoscut, ca orice
imbunatatire a nivelului de manifestare/functionare in plan
psihologic a acestor functii va determina Imbunatatirea
performantelor nu numai in plan psihocomportamental ci si in sarcini
de tip scolar.

Conf. univ. dr. Florin Alin Sava - Modelarea prin ecuatii
structurale
Scopul acestui workshop este acela de a acoperi principalele
tipuri de modelare: analiza de cale, analiza factoriald confirmatorie si
analiza variabilelor latente. Prin intermediul AMOS Graphics,
participantii vor avea ocazia de a observa cum se construieste,
testeazd si revizuieste un model structural. Nu sunt necesare
cunostinte anterioare pe aceastd temd, dar ar fi indicat sa existe
cunostinte despre metode de analizd a datelor specifice studiilor
corelationale (de exemplu regresia liniara sau corelatia partiald).
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Rezumatul mesei rotunde

After School: Avantaje vs. dezavantaje

Moderatori:  Prof. univ. dr. Elena Bonchis
Prof. Felicia lanta, inspector scolar
Lect. univ. dr. Daniela Roman
Lect. univ. dr. Delia Birle

Educatia este un efort interactiv desfasurat pe intreg parcursul
vietii, factorii implicati fiind: familia-gradinita-scoala, comunitatea.
Atunci cand intre acestia existd colaborare ei pot furniza cele mai
bune resurse si experiente posibile pentru optimizarea actului
educational. Parteneriatele sunt mai mult decat necesare in scopul
obtinerii unor performante scolare inalte. Obiectivele fundamentale
ale acestor forme de colaborare sunt: cresterea oportunitatilor pentru
familie de a se implica 1n educatia copiilor, promovarea realizarilor
copilului si a practicilor educationale. Un aspect al parteneriatului
familie-scoala intitulat after schoool a aparut si in Roméania dupa anii
1990. Familia fiind din ce in ce mai mult solicitatd in plan
profesional si social, timpul rezervat educatiei copilului s-a redus
considerabil, motiv pentru care scoala a preluat parte din aceste
sarcini. After school ofera posibilitatea petrecerii timpului intr-un
spatiu securizat, iar Invatarea este monitorizata de specialisti in
educatie. Care sunt avantajele vs. dezavantajele acestei forme de
organizare si desfasurare a educatiei copilului? Vom urmari opiniile
unor specialisti din domeniul educatiei, ale unor parinti precum si ale
unor cadre didactice practicante ale modelului.

Prof. univ. dr. Elena Bonchis
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